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ƈسƈǋ ƕǂƏجوب ƕحو üصƻǁƐ ƕƟمǓƐǋ سǅƑǆ
 ƅƑǆƗƳǗƐبƗركüƐ ƖƑƓǐƐسǅƑǆǂƢƗǁƐǋ من صƐƥ ئƻǁƐ ƕƟمǀǁƐ ريƕǊ

Ɛ ذ ǉتƬƬخƅƐ رƾǁƐ Ʋم صلƐوƗǁƐ ƒƑب من* 
ƴǁƐدǘǁ ƣجƑب ǍǂƳ ƕبƴضǓƐ س ǏǁƐ Ɩƣƥǋ ǏƗǁƐ ƕǂƏمن 
ƅƐ. ر ƾǁƐبريدüǘ خ

 ذǆمü وǄƴم رƨجǎ د ǅƑǆǁ :1ƧسüƐ ƥƐوƨج* 
Ǐƺ ƒƑǊƗǁƐǋ ƠƑƻƗ ن ƐحظǗƈ ƑمƑǄ ئƐƣǋ ÛƖƐوǆسƘǘ ث

ǉ ƑǄƺ .ǈǁ ƔƥǋƑƜǄǁƐ ƕƙǂǁƐوǄƴǁƐ لǋ م Ǐǉ ƑطرƑǆƴǁƐ Ƽي ƕب Ýǈ

ƨƜǁƐ ǅƐ :ƚرƗǁƐ ǋƈ ركƑƙǁƐ ƕƓǐب ƕƗيƗمƴƗǁ ƑǊǂǄƳ ويض 
ǍǂƳ ƑǊƗǐƓƙ ت مƗيǋ ÛƣوƾƻمƧ ضر ǋƈ سن

ǓƐسǁǋ ÛƔƥǋƑƜǄǁƐ ǅƑǆذǁي كƗن مƟتǓƐ س ǅƑǆ
ǋ ƔƥǋƑƜǄǁƐتǋ ƑǊƻǐƟǆثم منƈ ط خذǔǁ ƕƴƓس ǅƑǆ

ƓǄǁƐرǁƤǋ ƔƣǋكƴƗǁ ويضƨǁƐ نƾƻǄǁƐ وǋ ƣكذǁك 
ǃ وƾي رƓƗƢǄǁƐ Ǐƺǋ .ƔƣǋرƓǄǁƐ ǅƑǆس ǓƐيسƥƑƮت

ǓƐ Ǐǆƺس ǅƑǆبƨƜǁƐ ƕƳƑǆƬرǁƐǋ .وƐت جبƟرǁƐ ǎد ƕƽ
ǄƳ ǏƺلƉƗǁƐǋ ÛǅƑƜǐƗǁƐ من كد ǅƐ تǀو ǅحو ƹƐ

ǆƬǄǁƐ ǅƑƜǐƗǁƐوƾǁƐǋ ǈƳري ǈƓمن ƕƙǂǁƐ م ƅƑƨǂ
ƨǐǁǋض تƷƑطǋ ÛƕƙǂǁƐ ǍǂƳ ƕيǊƨت لǆظǁƑƸǁƐǋ .ƑǊƻǐب 

ƨƜǁƐ ǅƐرǁƐ ذǄƺ Ǐƺ ǎك ÛضƷƑط ƕƙǂǁƐ ǍǂƳ م ƑƓƓƨ
ƑǊƗǁƐب ƑمزمƟǁƐǋ .Ƒǆلǉ وƦ يƐ ƔƥƑس ǎƥƑƪƗترك ƖƑƓǐ
ƟƻǁصƨƜǁƐ رƉƗǁƐǋ حو من كد ǈƗƽǘƳǋ ǈƺƐب .ƕƙǂǁƑ

Ɛ ƑƓǁƑƷǋس نكƐ ǍǁƐ ƚƑƗƟƗسƓƗد ǈǁƐبƨƜرƈ خر .

ƈم ƑبƑǆƴǂǁ ƕƓƨǆǁƑي ƕبƨƜǁƑوƑƺ ƥن ǈيƜت بƻري ƑǊƪ
ƕƺƑ نظ من كدƉƗǁƐǋ ƕǐƴǐƓطǁƐ ǅƑǆس ǓƐلƙم
 كǁكذǋ .ƔƣǋرƓǄǁƐ ǅƑǆسǓƑبƑǊ ئƑƾƗǁƐ ƕƾطǆمǋ ƑǊƺƐحو

Ƒƺن ƑǊت ǍǁƐ ƚƑƗƟخǐس ط ǏǆخǆƗǁ ƫƑظǐم فǆط ƕƾم ƑتƟتƨǁƐ ن .ǏƳƑǆƬǁƐ 

ƕǐ. مƑمǓƐ ƕǐǂƻƨǁƐ ǅƑǆسǓƐ ǌسوǎ د ĆǁقƓي مǁǋ ǏنƑǆس ƈطتƽƑƨت دƽǋ ƑمƑƳ ǅوƨǄخǎ رǄƳ :-2Ƨ ƕركƟƗمǅƑǆ سƈ ƕƓǐترك* 
ƽǋدƓǉƤ ت ǍǁƐ طǐƓبǓƐ سƐ Ǐǁ üƑƽǋ ǅƑǆن ǈيƜخ بǄƳǋ ǏƽƑƓǁƐ Ʋǂترك ل ƕƓǐكƑمǊƺ .ƕǂل ƿƑǆǉ بدƐئلƈ خر ǌمǂƴǁƐ ƲمƐ ن Ǐǆسǐǂم 
ÝƕǐƓ طǁƐ ƕǐح ƑǆǁƐمن

ƾǁ :ƚتطو د ƥطبǓƐ س ǍǁƐ ǅƑǆك حدǐƓرƈǋ صƟƓتƐ سƑƴƗضǓƐ ƕس ǅƑǆبƗركǓƐ ƕƓǐسƑǀǁƐ ǅƑǆمƟƗǄǁƐ ǈǂركƆ Ǐǉ ÛƕخرǂƟǁƐ و Ûü
 ǎƈ منǏ نƑƴت Ǘ نك Ɛو ǉد ǐƜǁƐ ƅǏƪǁƐǋ .ǃǘǀǁƐǋكل ǓƐدǆƳ ƕصƑخǋ ƑǊتƑƓث بƴƬي ǋدǐƴƓǁƐ ǌدǄǁƐ ǍǂƳ ƕƟجƑن تƨǐǁ ƑǊن Ɛثǐح
ƈمر ƕƽǘƳ ƑǊǁ ƭƐبǓƐ ƕƟƬس ǅƑǆمƙمر لǀƨǁƐ ƭرǁǋ .ǎذǁي كƜبǐǂƳ كƦ ي ƔƥƑم مركزƬƢƗصǁ طبǓƐ س ǅƑǆيƗوƺر ǈǐƺ 
ƺريقǄƳ ي لǀƗو ǅمنƐ سƥƑƪƗي Ǐترك ƕƳƐƥƦǋ ƖƑƓǐƐسǅƑǆǋ حƪوǓƐ ƒƑƬƳƈǋ ƖƐس ƔƣƑƳǋ .ǅƑǆم ƑيƾوƻǁƐ ǃريقǁƐ ط ǏƓبƪǀǁƑف 

 ǍǂƳبǓƐ ƕǐƾسƉƗǁƐǋ ǅƑǆس من كدǘم ƑǊƗمنƳ دمƐǋ ƑǊمƑǀنƐ ƕǐسƢƗدƐم ƑǊكƗǁ ƖƑƗƓƙǄرك ƕƓǐمƟƗركǋ .ƕكذǁكƪǀǁƐ ف ǍǂƳ 
ƳظمǐǀƻǁƐ نǋ مد ǌسƥƐǋ ǈǀǄتǋ .ǈƳƑƻت ثم منƾخط ريرƐǋ .ƚǘƴǁƐ ƕحد ǌطر Ǐƺ ǈƴƓƗǄǁƐ ƚǘƴǁƐ Ƽمƙح لƗǁƑت كǄƮƗخ ن Ʋǂ

 ƕƟƻ ص نøمƖƑøƻ طƗƾم
øǁƑƳمǁƐ ريƑضƕ

ƣƑƟ تǗƐ ǌدƟƗيǎƥ سوüǋ ؤƨم
ǑƐسǐوǐǆǄǐǁƐǋ ǎو ǅيƜƗƟو ǅ
¬ رƪǆب ¼بƓƨب

ƬǆǁƐيرتو ¼ر ¬ǎمنƟǁƐ زǋ ǃيƴو ƣ
ǋص Ƒƻǐ

 ǏƻƾƙǁƐǋ يشǋƥƣ ƿرƪيƹ وǆيƣǘǐم
ƈمǗƐ ǃƑت ƼƑƻ

 ƒƑƓƪǁƐيǊزƨǁƐ ǃدƳǋ طǐي فƗرك ǈ

ƳǗبƆ سǐوǋ ǎثǘثƈ ƕجƑنب Ǐƺ 
ƗƟǄǁƐ ǎƥǋƣرǐƺن ǎƥƑƾǁƐ 

http://www.asharqalawsat.com/details.asp?section=65&issueno=10792&article=475848&search=ظ§ط†ظ³ط§ط†&state=true
 (1 of 3) [02/11/1429 04:03:45 م]

http://www.asharqalawsat.com/details.asp?section=21&article=492926&issueno=10930
http://www.asharqalawsat.com/details.asp?section=21&article=492926&issueno=10930
http://www.asharqalawsat.com/details.asp?section=21&article=492926&issueno=10930
http://www.asharqalawsat.com/details.asp?section=21&article=492930&issueno=10930
http://www.asharqalawsat.com/details.asp?section=21&article=492930&issueno=10930
http://www.asharqalawsat.com/details.asp?section=21&article=492931&issueno=10930
http://www.asharqalawsat.com/details.asp?section=21&article=492931&issueno=10930
http://www.asharqalawsat.com/details.asp?section=21&article=492932&issueno=10930
http://www.asharqalawsat.com/details.asp?section=21&article=492933&issueno=10930
http://www.asharqalawsat.com/details.asp?section=21&article=492933&issueno=10930


7 أسئلة وأجوبة حول صحة الفم والأسنان, صحتك

ǈ ويƽ ǈƗبƑثƕ ضƑƴƗسǗ ǅƑǆس ƈ ƱƥƦثم منǋ ǈǆǐƴم طقƑǆمǏƺ ǘ كƇƗم ظمƴǁƐ ǅƑكƐƤƐ ǏƳƑǆ ص ظمƳ ƕƳƐƥƦǋ ǅƑǆس ǓƐكǂت
ǋج ǈǂǐǄتƑǄثلǓƐ سǁƐ ǅƑǆط .ǈǐƴǐƓ

Ɛ *نǄƳ :-3Ƨ ƕƙǂǁƐ ƥƑƨƟرƑƳ 22 ǎمƈǋ ƑحƺƑظ ǍǂƳ نظƈ ƕƺƑسƑǆن ǏبƑنƗظƺƈǋ ǃƑرƈ ƩسƑǆن Ǐث Ƙǘمر ƖƐيوم ǅƐ Ǐǉ ƕǂǀƪǄǁƐǋ Ƒǐ
ƈسƑǆن Ǐطويƈǋ ƕǂصƟƓح تƑƨس ƕجدǊƺ ÛƐل ƿƑǆǉ طريƟǆǁ ƕƾتǉ ذǓƐ Ǉسǋ ǅƑǆتǐƬƾرǋ .ƑǉبƑƨƟǂǁ ƕƓƨǆǁƑس ƕǐكǐي فǀǄن 

ǂƸƗǁƐب ÝƑǊǐǂƳ 

 ǅƐ :ƚسؤǁƐيد كƐ ǍǂƳ üنǋ ƕƙǂǁƐ ƥƑƨƟتƇكƓƨǁƐǋ ƑǊǂب ƑƓǁƑƷ م Ƒيǀو ǅطريƻƗǁƐ ƕƾريشƓǐƺ .دƐ ǋحريص نك ǍǂƳ تƻريش 
ƈسƑǆب نكƑنƗظǀǁǋ ǃƑطري نƗƾخ كƑطƐ ǅƑƺ ƕƏسƢƗدƺ ǃƐرش ƕƐسǅƑǆ خǋ ƕǆƪتƻريشǓƐ س ǅƑǆبƾوǋ ƔبطريƟǆǁƐ ƕƾتǋ خƑص ƕ

ǆƳت دǆظǐم فǆطƨǁƐ ƅƑƾƗǁƐ ƕƾب ن ÛƕƙǂǁƑيƓƨبƐ نǋ ǈƙǂǁƐ ƥƑƨƟتƇكǋ ƑǊǂكƪجذ فǓƐ ƥǋس ǅƑǆم ƑǄيƓƨبƦ ي ƔƣƑطوǋ .ǅƑƜǐƗǁƐ üم Ƒ
 ريشƻتƕƾ طريƱƑƓ ت Ɛو ǉل. ƟǁƐǋيوƥƑǆƨǁƐ Ɛذ ǉلƙم حبƑƬتƑ م ƑƓǁƑƷ ǏƗǁƐǋ ديكǁ ƕرطƻمƕǐ سƑƨحƣ جو ǋكǁƤ ǍǂƳ üيد
ƕƙǂǁƐ ǎƥƑƪƗ سƐ ƲǐطƗƨيƑ نƑǐح. ƈǋريشƻƗǁƐ ƅƑǆثƐ ǅƑǆس ǓƐتƟنǃ دƳǋ ƕǄƳƑنƕ رشƺ ǃƐدƢƗس ƐǋكƗǁƑحƲ م سبƑǆƗتƕƟǐƟ ص

 ǃƑǐƾǁƐب ƕǐǂǄƴترƙǄǁ Ʋǐƽت لǂكƑǆǄǁƐ طقƨƟǆǄǁƐ ƕƙǂǁƐ ƖƐƤ رǁƤǋ ƔكǐǂƾƗǁ لƑƨƟǁƐ سǋ ƕǐطوǋ .ǅƑƜǐƗǁƐ üبرǓƐ ƣس Ǐƺ ǅƑǆحƗǁƑكƽ د 
ǍǂƳ ǌ وƗƟي مƺ üوƨƷ ǃƐدƢƗسƐǋ ƕǐسƑƨƟǁƑبƫƑ خǅƑǆ سƈ ǅوƜƴمǃƐ دƢƗسƑب مƗيƕǐ سƑƨƟǁƐ ƚǘƳǋ .ƕǐسƑƨحǅƑǆ س ǓƐيزيد
ƕǐ. س ƑƨƟǁƐلǐǂƾƗǁ Ɛرǐƙك دƳƑƨت دƽ ƲǐƽرƗǁƐ ƕǐǂǄƳ ǅƐ ƑǄك. يدƥوǂƻǁƐ ƔƣƑم

Ɛƥ *ئƻǁƐ ƕƟمǀǁƐ ريǁ :-4Ƨ ƕǊدƐƥ ǎئ ƕƟكري ǏǄƺ Ǐƺ ǈǊمǂƴǁƐ ƲمƐ ن ƖƥƦ ǏǆطǐƓبǓƐ سǋ ǅƑǆنظفƈ Ǐǁ سƑǆنǄƳǋ Ǐل Ǐǁ 
 ƦƑǊƜǁƐ ǋƈ نف ǓƐ ǏƺكلƑƪمǎ د ǁس ǐǁǋمǐǂسǏ نƉبǏ ن ƣƑƺƈǋ ǏǂƳفƪكǋ ƕǆط ƑƓǁƐبǐƓط ƖƥƦ ثم منǋ .ǅƑǆسƈ ƖƐوƪح

ƈǋ ǏǄƮǊǁƐصƟƓمدم ت ǍǂƳ ƑǆمǁƤǋ ǅƑƓǂǁƐ ƶƮم كƟǂǁ Ƒƴǆر : ƚ !ƚكǐƙمن ر ƧƑǆǁƐ ي Ǐƺ Ʋƾحر ƚمن ǅƈ ǅǋƣ يƴر ƹسƓبƐƥ ئ ƕƟ
ƽ ǏƗǁƐǋ ǈǄƺت دƓƨبǐƙǀǁƐ ǈǁ من رǂƾǁƐ قǋ بƴدǋ .ǈǆƳ ƧƑǆǁƐ يƾƗƴدƴƓǁƐ ضƓƨǁƐ ǅƐ بǁƐ رئ ǏƨǐيǄǀن Ǐƺ تǁƐ üǋƑǆطǋ ǃƑƴتر ƿبƑƾي Ƒ

ǁƐطƻǁƐ Ǐƺ ǃƑƴمǋ ي ǍƴƨجǉƑد ǍǁƐ Ɛتǆظǐف ǈǄƺ بƴكل دǋ جƽǋ ǈƓي دǁƤ Ʋƻǆك Ǐƺ ح ƖǗƑكǐƙرǋ Ɣيƪƻل Ǐƺ حƈ ƖǗƑخر Ý ƐƤƑǄǁ .ǌ
ƈ ǅǓسƐƥ ƒƑƓئƻǁƐ ƕƟك مǐƙرǋ Ɣم .ǈƻǂƗƢ

ƈ ƿƑǆǉس ƒƑƓكǐƙرƽ Ɣت دƓƨبƐƥ ئ ƕƟكريƻǁƐ Ǐƺ ƕǊمƐ بƗد ƅƐمنƳ د ǃتƻريشǓƐ سǁƐǋ ǅƑǆذ ǎيؤ ǎƣبǁƑط ǍǁƐ ƲƓترƐكمǐƜǁƐ ر 
ǂǀǁƐǋسǓƐ ǍǂƳ سǋ ǅƑǆثم من ǍǁƐ تƨوǓƐ Ƨسǉǋ .ƕƙǂǁƐ ƒƑǊƗǁƐǋ ǅƑǆذ Ǉك ƑǊǂمǋ ƖƑƓƓƨجǁ ƕǊǐرƐئ ƕƟكري ƕǊمزمǋ ƕǆمز .ƕƜƳ
 كل من صǂƢƗǁƐ Ʋم ǋسفǔǁǋ .ƞئƐǋرǁƐ Ǉذ ǉلƙǄǁ ǎدǐǂƾت بƓسǃ و ƙǁƐǋل ƬƓǁƐلƙمƕǄƴ ط ǓƐضƴبüǋƑǆ ت ǅƑƺ كǁكذ

ǉذƴǁƐ ǇوƐملƴƓǁƐ üƐƦǗ م ضǂƙي كƑƴنو ǅمنǁƐ رƐئǀǁƐ ǈƟريǉ ƑǄƺ ÛƕǊوƓƨǁƐ بǐƟǄǁƐ رǊǁ ذǗƐ ǈǂǀƪǄǁƐ ǇجƢǁƐ ƕǐƳƑǄƗطǐرƾǁ .ÝƔد 
ƐكƪƗفƐ ƅƑǄǂƴǁƐ خǐر ǅƐ Ɛمنǉƈ مƈ سǁƐ ƒƑƓرƐئǀǁƐ ƕƟري ǈƙƴƓǆǄǁƐ ƕǊمنƻǁƐ مǉ نو و ƱمنǐƗǀƓǁƐ ريǉǘǁƐ ƑوƐئ ǏƗǁƐ ƕǐتǐƴش ǍǂƳ 

Ƒ ريǐƗكƑƓǁƐ ǇذǊƺ .ƚǘƴǁƐ Ƽبطر ǈƾǂƴƗǄǁƐ م ǐǉƑƻǄǁƐمن رǐƙك Ǐƺ رǐǐƸت ǍǁƐ ǌƣƈ رǐطƢǁƐ ƹƑƪƗكǗƐ Ɛذ. ǉǋنƪƢǁƐ ǏƻǂƢǁƐ ǅƑƨǂǁƐ ƞسط
ü وصوǁƐ ƕƓƴصǏǉǋ ǅƑƨǂǁƐ ƞ سطǍǂƳ Ɣƣ وجوǄǁƐ Ɣر ǐƸƬǁƐ ƖƑƾƾƪƗǁƐ ǏƺلƸǂƸƗتǋ ƅƐو ǊǁƐ ǏƺشǐƴǁƐ ƲǐطƗƨتǗ ƑǊǄ سƐ üيدƑǄ ك

 يلƐƥوǁ ǃيوƣوƬǁƐ" ƔƣƑمǍǂƳ ƕ ويƗƟǄǁƐǋ ǅƑǆس ǓƐنǐجƑƴم ǅƐ وǉ ƑƮي ƈرǐƙǄǁƐ ƅǏƪǁƐǋ .ǅƑƨǂǁ ǏƻǂƢǁƐ ƅز ƜǁƐ ǍǂƳشǐƴتƑǊ كون
 كǂتǍǂƳ ǎ وƗƟيǗ ǅƑǆ سƈ ǅوƜƴم ن ƳثƟƓت ǅƐ و ǉلƟǁƐǋ .ƑǉثرƑǀتǋ ƑريǐƗǀƓǁƐ Ǉذ ǉلƙم كمƐتر من تزيد" تǐƻǂس

ǗƐǋ ƔƣƑǄǁƐسǄƗرƺƑƟǄǁƐ Ǐƺ ƥƐظ ǍǂƳ ƕنظƈ ƕƺƑسƑǆب نكƻǁƑرشƜƴǄǁƐǋ ƔƑوǋ ǅخǐطǓƐ سƉƗǁƐǋ ǅƑǆس من كدǘم ƕحƪوƐتكǋ خǂو 
ƻǁƐمن مǐƜǁƐ ر ǇƐƣƈ ƿƑǆǉǋ .مǆƗǁ ǈƬƬƢظǐف ǅƑƨǂǁƐ يǀǄنƐ سƢƗدƐم ƑǊمƻƗǁƐ Ʋريش .

 تƟƓصƈ ǏنƑǆسƈ ǅƐ ƕǂǀƪǄǁƐǋ . ƖƐمرƘǘ ثǈƗ دمƢƗسƈǋ ƖƑǐǁدǐƬǁƐ Ǐƺ ƱƑƓيǅƑǆ س ǔǁضǐƓم ريتƗشƐ :-5Ƨ ǅƑǆسƾƓĉǓƐ Ʋت* 
ƛ. ئ ƑƗǆǁƐمنƐ جدƕ طƓƟمǏ ن Ǔتƽǋ ƱسرƉبǏǂƳ ƣ رǁƐ Ɛجوƥƈ .ƞتƑƺ ƑǊƮƴبǋ ǅوǂǁƐ ƕǆكƐƣ ƅƐجز ǓƐضƴبǈƴƾƓ: م

 ǅƐ :ƚتǐǐƓضǓƐ س ǅƑǆيƜب ǅƐ يƗت مƟتƐ شرǁƐ ƹƐطǐƓبǁƐǋ ذ ǎيƟدƐ Ǘǋƈ ƣمƑǀن ƕǐتǐǐƓضƈ سƑǆمن نكƳ دم .ǈ
ƐǋسƢƗد ǃƐمǓƐ ƖƑƮǐƓسƥƑƜƗǁƐ ǅƑǆيǐƷ ǈص رǋ. ƞǐƟمǁƤ ǍǂƳ üƑƙكǋ جو ƣحƪو ƖƐبǂوƨǁƐ ǅنǋ ǋƈ جو ƣجǐر ǋƈ كǂس ǍǂƳ 
ǓƐسƺ .ǅƑǆرب ƑǄكƑنت ƿƑǆǉ حƪو ƖƐتƈ ǍǂƳ ǈǐǂǐǄƜسƑǆنكǋ بƴت دǐǐƓضƈ جزǓƐ ƅƐسƪƟǂǁ ǇƥǋƑƜǄǁƐ ǅƑǆوƈ ƖƐصƟƓتƪƟǁƐ و ƖƐ
ƽƈب لƑǐضǋ ƑظǊر ƖكƉن ƑǊبƈ ǍǂƳ ƲƾسطǓƐ ƞسƐ ǋƈ .ǅƑǆنكǁ ت مƾوم ǏبƴƗج ريضƈ ƲǐǄجزƈ ƅƐسƑǆنكǁƐ ظǉƑر ƔƣƑǄǁƐ ǍǁƐ Ɣ

ǋ ƕƮǐƓǄǁƐبǐƾب تƴضƑǆǄǁƐ ب طقǂǁƑوƑƨǁƐ ǅبقƈǋ .حƑǐن ƑبƴدǗƐ ن ƅƑǊƗت منƾويمǓƐ س ǅƑǆيƗر ƿطǐƓت بƾويمǓƐ س ǅƑǆبƴض 
. ض ǐǐƓƗǁƐدƴب ǈǂǀƪǄǁƐ سƻن بƓƨت د ƽ ǏƗǁƐǋويم ƾƗǁƐقǐƬǂƗǁ ǃدƢƗƨǄǁƐ ƅƐرƸǁƐ ƑيƑƾب
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ǁǋذǁس كǁ ǏƳƥƑزي ƔƥƑطǐƓبǓƐ س .ǅƑǆ

ƥ *بطüƐ ƐسǅƑǆǐǂƾƗǁ لǁƐ 6-:وƧ ǅƦمƈƥ Ƒبربط يكǓƐ س ǅƑǆب منǁƐǋ ǈǐǄƟǁƐ ƒƑرجǐم Ý

ǉ ǅƐ :ƚذ Ǉطري ƕƾطر منƢǁƐ ƕǐǄƟǁƐ Ƽطǐرƽ ǏƗǁƐǋ Ɣت دǊد ƣحǗƐ ƔƑǐن .ǅƑƨيƾو ǃطǐƓبǓƐ س ǅƑǆبǐƓƙƗتǓƐ سǋ Ǐƺ ǅƑǆض Ʋ
ǗƐطƥǋ ƼƑƓبط ƑǊم ƲبƴƓǁƐ ƑǊƮƴبو ضƐسطƈ ƕسǋ ƿǘبذǁك Ǘ يƗƨطǄǁƐ Ʋǐريض ǈǄƺ ƞƗƺ بƑƗتǋ Ƒب Ǘ ǏǁƑƗǁƑيƗƨط Ʋǐت üǋƑǆ
ǓƐكلǋ يǐƴشƨǁƐ ǍǂƳ وƐئلƾƺ طǋ .م منǉ ƖƑƻƳƑƮذǁƐ Ǉطري ǈƾتƨوǓƐ Ƨس ƕƙǂǁƐ ƒƑǊƗǁƐǋ ǅƑǆخƬوص ƑمنǁƐ دƐخلƈǋ حƑǐن Ƒ
ƽت دƓƨتطويل بǓƐ س ƐƤƐǋ .ǅƑǆتƴرǄǁƐ ƭريض ǎǓ نو Ʊمنƾƺ ǅƑǐƙƸǁƐ ي دƴر ƭنƑǊƗǁƐ ǍǁƐ ǈƨƻبƥ ƖƑئوي ƕخطǐر ƔبƓƨب 
ƐمƑǀنƣ ƕǐخوǓƐ üكلƨǁƐǋ وƐئلƥ ǍǁƐ ئ .ǈǐƗ

 Ǘǋƈ ويم ƾƗǁƐل ǄƳƈلǊƺ ƕƳوǂƢǄǁƐ Ƨǋر ƮǁƐضƴبǎ دǁǋ ǅƑǆسǓƐ Ǐƺ Ʀǋبرǎ دǁǋ ƑمƑƳ ǅثوǘثǎ ر ǅƑǆǄƳ:-7ƧسüƐ ƦǋƐبر* 
 ǃƈتركǐبǓƐ س ÝǅƑǆمǂƴǁƐ Ʋمǁ ǅƐ د ǎموƳم د ƲطǐƓبǓƐ سƪǂǁ ǅƑǆرǄƳ Ǐƺ Ʊǋج لƨو .ƥ

 ƚǘƳ :ƚبرǓƐ Ʀǋس ǅƑǆيƗطǂبƈ حƑǐن Ƒخƈ ƲǂسƬƟǂǁ ǅƑǆوƺ ǍǂƳ üر ƖƑƷƐيǀǄنƐ سƢƗدƐمƗǁ ƑǊرجǓƐ Ʋǐس Ǐƺǋ .ǅƑǆمƙح لƗǁƑك 
 كǂتǍǁƐ ƚƑƗƟǐ س لǉǋ Ûǈدم Ƴمن كǁ ǅƑǆس ƈويمƾت لǄƳ ƕǐنƑǀمƐ ƕƺرƴǄǁ ǅƑǆس ǓƐويمƾت بǐƓطƔƥƑ ي Ʀ Ǘǋƈك ǐǂƳبƜي

ƻǁƐرƐǋ ƖƑƷƐسƢƗدƐمƓǁƐ ƚǘƴǁ ƑǊرǉǋ ÛƦǋي لǀǄن ǅƐ يƾو ǃب ƑǊǂǐƻƾƗتƑǄم ǃƈ ƑسƗǐر ƿبǋ ƑǊƮƴثم منƐ سƑƴƗض ƑǊƗبƨƜو ǋƈ ƥ
ƈ ƕƳƐƥƦس Ǘǋ .ǅƑǆتǆسĆǓƐ ƕƳƐƥƦ ǅƐ س ǅƑǆبديلƮƺƈ لƗǂǁ رك Ǐƺ ƖƑƓǐتو ظلƺƐظر ر ƹǋم>.ǈǆǐƴ
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