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ǓƐمǆƳ ǅƑط دǐƓبǓƐ سǅƑǆ
جبƐǋ ƯوƟƗǁƐǋ ..ǅƑǆس ǓƐ ƖƐƣƑǐƳطريق ن ƳلƾƗǆت دƽ ƔرǐطƢǁƐ ƭƐمر ǓƐمن رǐƙك

 .ƣǏǂƳ حǐƓب  
ǏƜ" نƑǆسǓƐ" ƕƺحر نتƑك

ÛǅƑ زم ǁƐديم ƽمنƔƣ موجو
ǋكǁƐ ǅƑذ ǎيƾو ǃبǉ ƑǊم 

ƽǘƟǁƐوǋ ǅثم من ǃƑƽ ب ƑǊ
Ɛ نوƑك ذينǁƐ ǅƑǆس ǓƐوƓمرك
ƕƗƟ بƕǐǀǐ نƑǀǐمƕǆǊ مƑǊ نǋرƓƗƴي
 ǗتƓƗƴرǓƐ س ǅƑǆجز Ɛƅمن 
ƻǁƐمƐǋ ن Ǐǉ ƑǄكǓƑظƺƑر ǋƈ 
. تƽو ǁƐكǁƤ Ǐƺ ƖƐƥƑظǆǁƑك
ǐǁƐوƐ ǃخƻǂƗتǉ ذ ƞƓƬƗǁ ƕǆǊǄǁƐ Ǉ
 طبǁƐ ƖƑƬƬƢت منƑƬƬƢ ت
ǄǁƐرموǁƤǋ ƕƽب كƴم دƴر ƕƺ

ǓƐ ƕǐǄǉƈسƻǁƐǋ ǅƑǆم ƑǄǊƗƽǘƳǋ 
ǅƈǋ Ûƕ مƑƳ ƕƻƬب دƨƜǁƐ ƕƟƬب
ƻǁƐمǉ مدخل وƴǄǁƐ ƦƑǊƜǁƐ و ǎ

 ǅƈǋكǐƙر ƐمنǓƐ مر ƭƐ
ƢǁƐطǐرƽ Ɣت دƾƗǆلƳ طريق ن 

ǓƐ ƖƐƣƑǐƳسƽ .ǅƑǆد ƿƥƣƈ 
ǁƐ ƲǄƗƜǄǁƐط ǏƓمǆذƦ من 
ƕ سƥƑǄمƔƥ خطو طويل

ǋƈ ƼǘƟǁƐمǓƐ ǏƜǂǄƴسǊǁ ǅƑǆذ Ǉ
ƻƽǋƉƺ ƕǆǊǄǁƐوǉمǋǋ ضƴو Ɛ

ƓǁƐرƐمǁƐ ƛدƐƥسƑǄǄǁƐ ƕǐث ǈǂ
ƻǁرǁƐ ƱǋطبǓƐ خرǐǉƉƗǁ ǌل 
 زƓƢǁƐ ƅƑطƳƐǋ ǅƑǆس ǓƐبǐƓط
 ǍǁƋخƐ ƲǆǄǁ ǇƦƑƓنǓƐ ƥƑƪƗمر ƭƐ
Ǔǋسƈ ǅƑǆكƙص رǋ ƕƟجǀǁ .ǗƑǄنǔǁ م سفǁƐƦƑتǓƐ ƔƣƑǐƳ س ǅƑǆمنƈ خطرƈ مƑطر كنƐ Ƽن üƑƾƗ
ǓƐمرƢǁƐ ƭƐطǐر ƔمƙلƓǀǁƐ ƒƑǊƗǁƐ دǁƐ وبƑئǋ ǏمرǗƐ ƭيدǋ ƦمرǊǁƐ ƭربǐز ǏǄƻǁƐ منǄǁƐ ǍǁƐǋ رضǋ Ǎمن 

 ǍǁƋǋطǐƓبǓƐ سƈ 1988 ǃƑƳ Ǐƻƺ .ǅƑǆش ƥƑمركزǀƟƗǁƐ ب مǓƑمرǓƐ (CDC) ƭƐمǐركƐ ǍǁƋ Ǐ8 ك ƹƑƪƗ
 20 بǐصƈ ǌخرƈ ƕثƣƑحǏƺǋ .ǅƑǆ سǓƐ ƖƐƣƑǐƳ ƔƥƑي Ʀطريق نƳ ǏئƑوب ǁƐدƓǀǁƐ ƭرǄبƕ بƑصƐ ƖǗƑح
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Ǐƺǋ .ƭ رǄǁƐ ƐذǊبƒƑƬ مǅƑǆ س ƈظفǆم ƔƣƑǐƳ مǊتƥƑي Ʀدƴب ǏǄƻǁƐ زǐربǊǁƐ ƭرǄب 46 صل ƈمنƑƮ مري
 Ǐƺ ظمƳƈ ǅƑكǏƻ خƑ مǋ .ǏئƑوب ǁƐدƓǀǁƐ ƒƑǊƗǁƐ ƭرǄبƑǊƗ بƑص ƐبƓƨبǅƑǆ سǓƐ ƖƑƓǐƓطǌ حد ƐتǐƺتوǇ جد

ƴǁƐ ƑǆǄǁƑƳربǀƺ . Ǐلǉ ذǗƣ Ǉئل ǍǂƳ خطوǉ Ɣƥذ ƕǐǄǉƈǋ ƔƣƑǐƴǁƐ ǇمƴرǁƐ ƕƺطرƐ ƲǆǄǁ ƕǄǐǂƨǁƐ ƼنǓƐ üƑƾƗمر ƭƐ
ƣǗǋ ƲǄƗƜǄǁƐ ǏƺخǁƐ üƑطƉǄنƻǆǁƐ ǍǁƋ ƕǆǐسǆƳ دƦ يƥƑت ǍǁƋ ƑǊطǐƓبǓƐ سǋ .ǅƑǆي üƉƨكǐƙمن رƳ ƧƑǆǁƐ ن 

ǄǁƐؤشر ǏƗǁƐ ƖƐيƜبǄǁƐ ǍǂƳ ر ǅƈ ƅيƟƓثǆƳ ƑǊǆƳ دƦ ي ƔƣƑǐƳ ƔƥƑطǐƓبǓƐ سƉƗǂǁ ǅƑǆس من كدǘم ƕ
ǋ ƔƣƑǐƴǁƐمدƐ ǌتǁƐ ƑǊƳƑƓطر ƕƟǐƟƬǁƐ ƼمƴǁƐ ƕƟƺƑǀد ǅƋ .ǌǋطǐƓبǓƐ س ǅƑǆيƑƴƗم ملƻǁƐ Ʋمƈǋ ن ǈƗƜƨ

ƸǄǁƐط ƔƑبǋ ƕƾǐƽƥ ƕǐƪƷƉسǗƐ ƕǂǊخƗرǆǁƐǋ ƼƐزǉ Ǐƺǋ ÛƹذƬǁƐ ƐدǁƐ ǅƌƺ ƣد ǏǄƻǁƐ ƅƑƪƸǁƐǋ ƒƑƴǂǁƐ ǋ ǃتƴمن د 
ǉƈم مƑيƑƴƗم مل ǈƴطǐƓبǓƐ س .ǅƑǆكǊǁƐ ǅƈ ƑǄوƽƑǆǁƐƅƐلƴƓǁ ضǓƐ مر ƭƐمƙمر لƨǁƐ ƭي لǀو ǅمǐƟط Ƒ
ƐƤƐ ƭƐ مر ǓƐلƾنǏƺ ƑƓƓ سƑǊǂƴƜ يƑ مƑƻ نزي بƓƨت دƽǋ ƔƣƑحǅƑǆ س ǓƐ ƖƐǋƣƈظمƴم. ǋريض ǄǁƐǋبǐƓطǁƑب
ǁي مƗت م ƑǊǄǐƾƴبǁƑطرǋ .ƕǐǁƑƙǄǁƐ ƼيǊƜلǁƐ طǐƓب Ǐƺ مƴظمǓƐ حǋ ǅƑǐجو ƣمƙت لǂكǓƐ مرǁ ƐƤƐ ƭƐم 

 ǎƈ ƚǘƳ دǆƳ ƕمƦǘǁƐ ƖƑطƑǐƗحǓƐ ƲǐǄج خذ ƈبƜيƒƑƓ سǓƐ ǇذǊǁǋ .ǈƨƻنƅƑƾǂ ت من ريضǄǁƐ Ƒǉيذكر
 يد ƈ ǏƺنكƐ ƹرƴت فǐكƹǋ. ظرǁƐ ƲǐǄƜǁ ƣƐدƴƗسǗƐǋ ƅƑǆƙƗس Ɛ ǅǋƣمنǅƑǆ سǓƐ ƔƣƑǐƳ ƥǋيز مريض

ƈم Ýƕǆǐ

ƈ ƿƑǆǉموƑƳ ƥمƽ ƕت دƳƑƨدǄǁƐ ريضƉƗǁƐ ǍǂƳ ك من كد Ǐƺ ƔƣƑǐƴǁƐ ƔƅƑƻم üƑƜمƴǁƐ ƕƟƺƑǀد ǌǋمنƳ دم :ƑǊ

 :ǗǋƈمنƮƺǓƐ لƟƓǁƐ ثƳ ط نǐƓبǓƐ سƑǆǄǁƐ ǅƑǆسبƗƴǄǁƐ ƖƐƣƑǊƪǁƐǋ ƕǐǄǂƴǁƐ ƔƅƑƻǀǁƐ ǎƤ ر ƹبǁƤǋ ƑǊك 
ƕƟƺƑǀ مƼ طرƱƑƓ تƐ ǍǂƳ ƫرƟيƑ م ƑƓǁƑƷ ؤƻǀǁƐ ǅƑǆس ǓƐبǐƓطƺ ǅƑǆس ǓƐطبüƑƜ م Ǐƺ م ǉمنüƐ ؤƨب
ƴǁƐدǋ .ƕǄǐǂƨǁƐ ǌǋكذǁم كƳƑƨد ǋطǐƓبǓƐ سǘƺ ǅƑǆبد ǅƐ يǀونو ƐمǐƬƬƢƗن Ǐƺ طبǓƐ سǐǁǋ ǅƑǆس 
 ǏƺمǄƗǁƐ üƑƜريض .ǃƑƴǁƐ ثƑنƽ :Ƒǐب مǐǐƾƗمǋ ƔƣƑǐƴǁƐ تǐǊƜزƐت ƕǄǐǂƨǁƐ ƔƣƑǐƴǁƑƺ ƑǊيƜب ǅƐ تǀو ƖƐƤ ǅجد ǅƐƥ
ƥƈǋض ƖƑǐم ƅƑƨǂم ǋƈ ƕƜǁƑƴمǋƑƾمǗ ƕنƴǁƐ üƑƾƗدǋ .ǌǋيǆطƓقǁƤ كǁƐ ǍǂƳ ديǀوƈ ƥي Ǘ ǘƙǄƺ ÛƑƮيƓƟذǋ ض Ʋ

 ƼƥǋخƪنƜǁƐ ǍǂƳ دǋ ǋƈ ǅƐƥض ƲسƑƗئر ǋƈ ƩƑǄƽ مƥƈ ƩƥƑƻضƐƣ ƕǐخل .ƖƐƣƑǐƴǁƐ كǋ ǅƈ ƑǄضƑƓǆǁƐ Ʋت ƖƑ
ǁƐطƐƣ ƕǐƴǐƓخلƈ ƖƐƣƑǐƴǁƐ مرǐƷ مر رƷو ǈǐƺ ƒبƑƗت .Ƒك Ǘ ƑǄيƜب ǅƈ نƻƸلƳ نǋ جو ƣتǊوي ƕجǐد Ǐƺ Ɣ

ǋ .ƔƣƑǐƴǁƐحƨم بƗط ƖƑƓǂمƴǁƐ ƕƟƺƑǀدƌƺ ǌǋن ǈس ƑǊǁ ƖǘǄǊǄǁƐ ƕǂموƐص ƖƑƻخƑصƜǐƺ ƕب ǅƈ تǀو Ǐƺ ǅ
 ƔƣƑǐƴǁƐثǘثƈ ƕنو ƱƐس منƐǋ ÛƖǘǄǊǄǁƐ üǘحدǋǔǁ ƔسƣƑƴǁƐ ƠƑيƈǋ Ûƕخرǋǔǁ ǌسǂǄǁƐ ƠƑوث ƕبد ƒƑƴǁ ǋƈ ǃ

ǋث ƕƙǁƑيƗمƐ سƢƗدƐمǓƐ ƖƐƤ ƔƣƑƟǁƐ ƖƐǋƣǔǁ ƑǊسƢƗدǁƐ ǃƐوƐحدǆƳ دǂƢƗǁƐ م ص .ƑǊǆثƈ :ƑƙǁƑنظر ǍǁƋ مظǊر 
ƔƣƑǐƴǁƑ بƫƑ خǎƦ ƅƐ تد ƥƐǋبǐرتƗǁƐǋ ƕƺƑظǆǁƑب مǉرǊمظ مƨƗيǅƐ ƭǋ رƻǄǁƑƺ ÛǈديƳƑƨمǋ ǅƑǆس ǓƐبǐƓط

ƦƑƻƽǋينǋ كƑǄمƻǁƐ ƕمƽƈ ǍǂƳ ت لƾدير ƑǄǐƺǋ .يǂƴƗب قǁƐ ǅƑƺ ƖƐƦƑƻƾǁƑطǐƓي بƜب ǅƈ يƢƗƨد ƖƐƦƑƻƽ ǃجديد Ɣ
ǀǁمريض لƳǋ دǄǁ ǃس ǎƈ شƆ Ǝم خرƙلƻǂƗǁƐ وǐƷǋ ƒƑƓǁƐǋ ǅرǁƤ من كǓƐ شǐƟǄǁƐ ƅƑǐط ƕبƈ ǈث ƅƑǆ

ǄǁƐ ƚǘƳريضǋ تǐƸر ƖƐƦƑƻƾǁƐ منǋ ǈǂƓƽ منƓƽ م لƳƑƨديǆƳ ǈدƑƟǁƐ جǄǂǁ ǈس ǎƈ ش ƎخƳ ƚƥƑنƐƣ ئر Ɣ
ǄǁƐ ƚǘƳريضƐƥ .بƑƴă ǅƐ :منƽ وƳƐم دƴǁƐ ƕƟƺƑǀد ǅƈ ǌǋيƗت مǆظǐكرس فǓƐ Ǐسǋ ǅƑǆم كلƑيǂƴƗب ق ǈ

 ǏƺبدƐيǐǁƐ ƕوǋ ǃنƑǊي ǈƗبǄو ƣƐكƑǐǄǐئ ƕǐمƑƽ ƕǄƾƴتƜǁ ƕǂرثومƨǁƐ ƕلǁƐ ƧƑǐƾǄǁƐ ) دƽ ǍǂƳ üƐوǂƟǄǁƐ Ɣو (üمƙل 
Ǘ ǈǐƓ ط. ǁƐ ƕƟƨǄǁƑƺضƴƓǁƐ ƑǊدمƢƗƨيǏƗǁƐǋ ƕǐƓ ط ǁƐ ƕƟƨǄǁƐلƙمǎƣƑƴǁƐ ü وƟǀǁƑب س ǐǁǋيدƑǉرǐوتǂƜǁƐ ƔƣƑم
ǎ وǂƴǁƐ ƅو ƮǁƐ ƕƮƓƽلƙم بǐƓطǁƐ ƑǊدمƢƗƨيǏƗǁƐ ƅƐ جزǓƐ ƕǐطƸت بƜي ثم منǋ ƑمƑǄتƑ ري ǐƗǀƓǁƐلƗƾت
ǁǋوحǀƟƗǁƐ ƕمǊǀǁƐ ربƑئ ƕǐب üƦƑƴبǘس ǏǀǐƗمƬƢصǋ ثم منƐ سƓƗد ǈǁƐبǐنǄǁƐ رض .Ǎكذǁك üƑƟǁƐ 
 لǀǁ ƑǊǁƐدƓƗس ƐبƜيƑǊǂǀƺ ƕǐƽƥ وǁƐ ƕƻƪǆǄǁƐǋ ƒƑƴǂǁƐ ƫƑمǋ ƕƮǄƮǄǁƐ ƒوǀكǌ خرǓƐ ƖƑƾƟǂǄǂǁ ƕƓƨǆǁƑب

 قǂƴƗيƑǄǐƺ Ƒ م ƈ .(Disposable items)طƾƺ ǇحدƐǋ ƔرǄǁ ǃƐدƢƗسƐ ƖƐƤ üƑƟǁƐ ƕƴǐƓبط Ǐǉǋ مريض
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 لǀǁ ƑǊǄǐƾƴت دƴبƑǊ مƐدƢƗس ƐبƜيǈ ن Ƒƺر ǐƜǁƐظفǆم ǋر ƻƟǁƐ ƖƐǋƣƈلƙمƑǊǄǐƾƴ ت نǀǄيǏƗǁƐ ƅƐ جزǓƑب
 لǀǁ ƔƥƐرƟǁƑبǘ مƑكƑǄǐƾƴ تƑǊǄǐƾƴ ت بƜي ƖƐǋƣǓƐ ظمƴمǅƑƺ ƖƐǋƣǓƑ ب قǂƴƗيƑ مǏƺ : Ƒƨ مƑخ. مريض
 ƔƣƑƟǁƐ ƖƐǋƣǓƐ. منƑǉ ر ǐƷǋوƪƟǁƐǋ ƲǂƢǁƐ ƖƐǋƣƈǋ Ǐدئ ƓǄǁƐصƟƻǁƐ ƖƐǋƣƈ ƖƐǋƣǓƐ Ǉذ ǉمن ǋمريض

ǋتǂƗƢطر فǐƾƴƗǁƐ ƼمƟǁƐ رǓƑƺ ǎƥƐكƙرƐ سƢƗدƐمǉ Ƒج وǐƾƴƗǁƐ ƦƑǊمǋǓƐ ǍǄƨǄǁƐ توكǂف (Autoclave) 
 ƿƑǆǉǋكذǁج كƻǁƐ ƦƑǊرƴƓǁƐǋ .(Dry Oven) ƹƑƜǁƐ ǅي ضƢƗƨدƈ ǃحƑǐنƮǂǁǋ ƑرǄǁƐ ǇƥǋوƑǐǄǐǀǁƐ ƣƐئ ƕǄƾƴǄǁƐ ƕǐ
ƢǁƐǋطƑƪǁƐ ƉئƐ Ʋن ǈيƗمƥ شǄǁƐ ƔƐƣǓƐ ǍǂƳ ƑǊر ƣƐتǄǁǋ ƑǊǄǐƾƴرƐǋ Ɣحدƾƺ ƔطƐ ƞǐƟƬǁƐǋ .ن ǈيƜبƥ ش ǅƑǄƮǁ ƑǊ
ǋصوƾƴǄǁƐ üم ǍǁƐ جƈ ƲǐǄجزǋ ƔƐƣǓƐ ƅƐترك ثم منǄǁ ƑǊد Ǘ ƔتƾلƳ نƪƳ رƑƽƣ ئقǋ ǋƈ ضǂƟǄǁƐ Ǐƺ ƑǊƴو ü
ǄǁدƪƳ ƔرƑƽƣ ئقǐƾƴƗǁƐǋ .مƑǐǄǐǀǁƐ ئ ǏمƑǆسبǘƓǁƐ ƖƐǋƣǔǁ üǋǓƐ ǃƑƾǄǁƐ Ǐƺ سƽ ǏƗǁƐǋ ƕǐǀǐƗت دƉƗمن ثر 

ǐƾƴƗǁƐمƟǁƐ ر .ǎƥƐحƾǁƐ ǍƗطنƢƗƨǄǁƐ د ǃيƜت بǋǋ ǈǄǐƾƴضƈ Ǐƺ ǈƴك ƧƑǐتǐƾƴمƳǋ د ǃترك ƔƣƑǐƴǁƐ Ǐƺ ǈ
 من كد ƉƗǁƐبƜيǋ Ƽǘط ǗƐ ǍǂƳخطر ǓƐ ǏǊƺب ƬƴǁƐوƪƟبƕ صƑƢǁƐ ƣƥƑƓǄǁƐ ǍƨǆنǗǋ .ƅƐ وǊǂǁ Ƒرضƴم
 Ǐƺ لƙǄƗǄǁƐ ƕǄديƾǁƐ ƕƾطري. ǁƑƺمريض ǎǓ بƬƴǁƐ ƚǘƳ Ǐƺ ƅد ƓǁƐل ƓƽمǐƾƴƗǁƐ ƧƑǐكƈ Ǐƺ ƑǊƴضǋǋ ƑǊǄǐƾƴت
ǋض Ʋم كلǓƐ ƣƥƑƓس Ǐƺ ǅƑǆصǆدƐǋ Ƽǋي حدƗƟو ǍǂƳ ǎمǂƟو üمƾƴمǋ ثم منƐ سƢƗد ǃƐنƻس 

ǆƬǁƐدǄǁƐ ƲǐǄƜǁ Ƽǋر ƭمنƈ خطرǁƐ طرƑƪǁƐ ƼئƑƢǁƐ ƕƴطǋ ƕƏيƜبǊǁ ǈƓǆƗǁƐ ذƢǁƐƐطƑƾǁƐ Ɖتل .

ƚǘƴǁƐ ƕ يƐبد ل Ɠƽك ǁنǀǄǐƺ ǅƑǆس ǓƐبǐƓطǍǁƋ ƖƐƥƑ زي ǁƐمن رǐƙǀǁƐ ƼرƸƗƨي ƚǘƳ ديكǁ ǅƑكƐƤƐ :Ƒ سƣƑس
 ǅƐتƉخذƗǁƐ طǐƴم ƫƑƢǁƐ بǄرƓǀǁƐ ƒƑǊƗǁƐ ƭدǁƐ وبƑئ Ǐكون ǈخطǐرƑƽǋ Ɛت ǘم ǈǂƙمƙلǐƺ ر ǍǄƟǁƐ Ƨǋ
ƪǁƐوك Ǐƺ ƕǐموƐسمƈ .ƛƟǁƐ م ƑǄǐƺ ƑيǂƴƗب قǐƻرǓƐ ƧǋيدǊƺ Ʀوƽƈ خطو ل Ɣƥح منǐثƐ نƳ ǈǁƑƾƗن 

. مƨƜǁƐ ƚƥƑخǇƣ جو ǋدǆƳ ǏئƑوب ǁƐدƓǀǁƐ ƒƑǊƗǁƐ Ƨǋرǐƻبƕ نƥƑƾمƐ جد فǐƴضǋ ǅƑǆس ǓƐ ƔƣƑǐƳطريق
 لƾنǃ د Ƴمن كدƉƗǁƐǋ ƥذƟǁƐǋ ƕط ǐƟǁƐخذ ƈبƜǐƺ ǅƑǆس ƈبǐƓطƑǊǐƺ ƕǂ ئƑƳ ƣƐر ƺƈحد ƈتǆكƐƤƐ :Ƒƴ بƑس
ƴǁƐد ǌǋمنǐƓǁƐ ǍǁƋ ƔƣƑǐƴǁƐ تǉǋ .ذ ƐمǀǄنǆƳ دم ƑيƴوǁƐ ƣطǐƓبǐƓǁƐ ǍǁƋ مرتدي ت ƑنƻسǘǄǁƐ بس ǏƗǁƐ 
 ǃƑƽبƑسƢƗدƐمǋ ƔƣƑǐƴǁƐ Ǐƺ ƑǊيƉتǋ ǏيƓƾلǋ يƮƟنƺƈ رƑƳ ƣƐئ ǈƗǂمنƐ ǎƈ ǅǋƣ كƗرǉ .ƘƐذƑƬǆǁƐ ǇئƟƗǂǁ Ǐǉ ƞو Ư

 ƿƑǆǊƺكǐƙمن رǓƐ طǗƐƅ ƑƓكƟǁƐ ƅƑƻريǐƬنƐ ǍǂƳ ت ƱƑƓطر ƼمƴǁƐ ƕƟƺƑǀدƷƥǋ ÛƕƟǐƟƬǁƐ ǌǋمǁƤ ك Ǘ تƜƢل 
 يتƈƥ ƐƤƐǋ ƚǘƴǁƐ Ǐƺ ƅد ƓǁƐلƓƽ ƑǊǆم كدƉƗǁƐǋ ǌǋد ƴǁƐمنƕ يƑƽو ǁƐǋمǐƾƴƗǁƐ Ƽطر ن ƳكƓǐƓطüƐ سؤ من
ƕ يƑǊن Ǐƺ ǈǁƉƨǄǁƐ ǅǓ كǁ ƐƥƑض سǐǁ ǈن Ɛمن كد ƉƗøǁƐǋ ƚǘƴǁƐفƽتوǅƐ üǋƑ حƚǘƴǁƐ üǘ خƑƓ مريƑƏǐ ش
ǄǁƐط ƹƑتǂƴƗب قƗƟƬكƈ نتǐǁǋ سƈ سو حد .ƿƐ

ƈ *س ƤƑƗمƐǋ ƿƥƑƪس ǎƥƑƪƗتƾويمǓƐ سǅƑǆ
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