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ƑǊƗǁƐبƑت ƑǊتƾوƾƨǁƐ ǍǁƐ ƣوǀƓǄǁƐ Ưر
ƈمرƈ ..ƕƙǂǁƐ ƭƐسƑƓبǁƐǋ ƑǊوƑƽي ƕمƑǊǆ

 .ƣǏǂƳ حǐƓب  
ƈ ǅƐمر ƕƙǂǁƐ ƭƐمنƈ كƙر 
ǓƐمر ƕǂǄǊǄǁƐ ƭƐمنƓƽ ل 

 Ǘǋ ÛƧƑǆǁƐنƴرǐƙǀǁƐ ƑǊǆƳ ƹر .
ƓƨǁƐǋبǁƐ رئ Ǐƨǐيƴو ǍǁƐ ƣ
 رǐƷǋ ƕǆمزمƑ ضƐمرƈ ƑǊكون
Ǘǋ ǅƑǐ ح ǓƐظمƴمǏƺ ƕǄǁ مؤ
Ǘ ƑƓǁƑƷǋ ǃƑǄƗǉƐ ǎƈ ƧƑǆǁƐ Ƒǉ رǐƴي
ƔƥƑ زيǁ ƑǊǐجǋ ƑƓƓس م ǊǁلƙǄت
ƕƺƑ ضǗƑبƐ ذǉ .ǅƑǆس ǓƐبǐƓط

ǂƳ ǅƐمǓƐǋ ƕƙǂǁƐ ƚǘƳ ن ƕƜƨ
ǐƟǄǁƐطǁ ǈي مƉح خذ ǈƾمن 
ƑǆǁƐحǘƳǗƐ ƕǐمƴǄƺ Ûƕǐظم ƧƑǆǁƐ 
 ǗيƴرƺوƐ ǅن ǈتƬƢمن ص 

 Ǐƺ ƕǄǊǄǁƐ ƖƑƬƬƢƗǁƐطب 
ǓƐس Ǘ ƚǘƴǁƐ ǅƐǋ ǅƑǆيƬƟǆر 
ƾƺم ط Ƒي ǍǄƨبƟǀتǋ تǆظǐف 
ĶüƐبƗǁƐ) Ķƿǘرس ƿƑǆǉ ǅƐǋ Û(ƖƑƓ
ƈط ƅƑƓمƬƬƢƗو ƚǘƳ Ǐƺ ǅ

ǉǋ .ƕƙǂǁƐذǉ ƐوƐ üƑƟǁƐ ي ƑƮم Ʋ
ƈطǓƐ ƅƑƓسƑƴǁƐ ǅƑǆمǐǐنǐƙǀƺ ر Ɛ
 ر ǐƜǁƐتƟكǍǂƳ ǅǋ دǄƗƴيƑ م
ƕƙǂǁƐ Ǐƺ ƒƑǊƗǁƐ ǎǓ ƚǘƴ ك
ǋيƾومو ǅب ǈبƉنǊƨƻم ǋƈ 
ÛǅƑǆ س ǓƐظفǆمǍǂƳ ǅǋ دǄƗƴي

 ǅǋƣنǄǁƐ ƞƬب ريض ƕǐǄǉƉ
Ʀي ƔƥƑطǐƓبƗƢǄǁƐ ƕƙǂǁƐ ص 

ǁƤǋكǐǐƾƗǁ ج مǓƐ ƲǐǄنǐƟǄǁƐ ƕƜƨط ǈبǓƑسǋ ǅƑǆثم منǋ صفƑǆǄǁƐ ƚǘƴǁƐ سب .

ƑǊƗǁƐ *ب ƕƙǂǁƐ ƖƑتƙǄلƈ مرƈǋ ǈƙǂǁƐ ƭƐن ƕƜƨم ƑحوƨǁƐ üن ÛمǄƜوƑǊƗǁƐ ƕƳب ƖƑتؤثرǓƐ ǍǂƳ نǐƟǄǁƐ ƕƜƨط ǈ
ǅƑǆ. سǓƐ Ưوƾƨǁ Ǐƨǐرئ ǁƐب ƓƨǁƐرƓƗƴتǋ .ǅƑǆس ǔǁمƳƐدǁƐ ƯƑرب ǁƐǋظم ƴǁƐǋ ƕƙǂǁƐمنǅ وǀƗتǏƗǁƐǋ ǅƑǆ سǓƑب
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 فƬن من رƙكƈ ǅƑƺ ǈǐǄǂƳ ƖƑǐئƑƬح ƐبƨƟƺ ÛƥƑƓǀǁƐ Ǐƺ ƕصƑخǋ ǅƑك رǄƳ ǎƈ Ǐƺ ƕƙǂǁƐ ƭƐمر ƈرǊتظ 
 ƧƑǆǁƐيƑƬبو ǅبǄرǊƗƙǁ Ǐƺ ƭحو م üسنƪƴǁƐ رينƈǋ كƙث من رƥƈ Ƙǘب ƧƑǆǁƐ ƱƑيƑƬبو ǅبǄر Ǐƺ ƭ
ǊƗƙǁب  مƴدǄƳ س 35 رǉǋ .ƕǆذ ƐيدƦ ǍǂƳ üي ƔƣƑشǐوǉ ƱذǓƐ ǇمرǐƜǁƐ ǅƐ .ƥƑƓǀǁƐ Ǐƺ ƭƐر"üƐ ǋƐ بǉ "ƿǘو 
ƓƨǁƐبǁƐ رئƴǄǁ Ǐƨǐظمƈ مرǋ ƕƙǂǁƐ ƭƐيǀƗو ǅط من ƕƾƓجرثوم ƕǐتƙǄترس لǗ ƖƑƓصǁǋ ƕƾزج ƕب ƅƑƮǐ
ǍǂƳ ƲǄƜƗ ت ǋرسبƗت ǏƗǁƐ ئلƐوƨǁƐǋ ǃƑƴطǁƐ ƑيƑƾبǋ ƒƑƴǂǁƑ ب مǐثƐرƜǁƐ ƚƐزƗم ƐنƳ ƕƜتƑنǅ وǂǁƐ ƔرƻƬم
ƈسطǓƐ ƞسǋ ǅƑǆخƑصǐƜǁƐ Ǐƺ ƕوǐƟǄǁƐ ƒط ƕبǓƑسƳ ƿƑǆǉǋ .ǅƑǆوƐم ملƳƑƨد Ǉمن تزيدƑǊƗǁƐ ب ÛƕƙǂǁƐ ƖƑ
 ن Ƴس ƻǆƗǁƐǋنǐدخ ƗǁƐكǁكذǋ ÛǃƑظƴǁƐ ƕشƑƪǉ ƭمرǋ ǎرǀƨǁƐ ƭرǄكƕǆ زمǄǁƐ ƭƐمر ǓƐضƴب لƙم

ƕ. ذيƸƗǁƐ ƅسوǋ ƕي ǋƣǓƐضƴب ǋم ƻǁƐطريق

ƕƙǂǁƐ ƞƓƬ ت. ǋر ǐƜǁƐكمƐترƫ ر ƺمن تزيدǏƗǁƐ ƒƑƓ س ǓƐمنƑǊƾ بƑتطǃ دƳǋ ǅƑǆس ǓƐحمƐتزǅƐ ƑǄ ك
 ǍǁƐ لƬت دƽ ƕǆمزمǋ ƔƣƑحǈ ويƙǁ ƖƑب ƑǊƗǁƐبƓƨي د ƽرǐجǎƈ ƣ جوǋǋ ÛلǄƟǁƐ ƔرƗƺ üǘخƐ جدƕ سƑƨح
. ملƐو ƟǁƐضƴب دǆƳ ƕدمƾƗم حلƐمر

ƑǊ نƐ ǌنرƒƑǊƗǁƐ ǎƈ ƣ جو ǋدǆƳǋ .ǈƢƻƗǆم رǐƷǋ ƕǀǐǄسǋ ǅوǂǁƐ ƕيƣƥǋ ǈƙǂǁƐ ǅوǀتƑ م ƔƣƑƳ ƒƑǊƗǁǗƐ حلƐمر* 
ƿƑǆǉǋ .ǈƳ نو ǋحبƑƬǄǁƐ ƒƑǊƗǁǗƐ ƕǂمرح بƨƟبƭƐ رƳǓƐ Ǉذ ǉفǂƗƢتǋ .ƹزǆǁƐǋ ƠƑƻƗنǓƐǋ ƥƐرǄحǗƑبƈ دƓت
ƕƜƨ ن ǓƐǋ ƕƙǂǁƐمǂƴǁ ƕǐركǐم ǓƐ ƕǐƴǄƜǁƐفǐǆƬت لƙمǈ طǐƟǄǁƐ ƕƜƨنǓƐǋ ƕƙǂǁƐ ƭƐمر Ǔ ƖƑƻǐǆƬƗǁƐمن رǐƙك

ǐƟǄǁƐط ǈبǓƑسǀǁǋ ((American Academy of Periodontology-1999 ǅƑǆي نǀǄص نǉ ƕƷƑǐذ Ǉ
ǓƐنو ƱƐبǀƪب لǐƨك طǑƑت :ǏتƓدƑǊƗǁƐ ƈب ǍǂƳ ƔƣƑƳ ƕƙǂǁƐ ƖƑشǀلƙǁ ƒƑǊƗǁƐ و ǎسطǐƨƓǁƐ ǈƙǂǁƐ ƒƑǊƗǁƐ )ǏƟط (
ƒ و ǐƜǁƐ Ǐƺ ƕƙǂǁƐمنƕƓ ريƾǁƐ ƕصƑخǋ ǅƑǆسǓƐ ƞسطƈ ǍǂƳ ƑريǐƗǀƓǁƑب ن ǐƏǐǂǄǁƐس ǂǀǁƐǋر ǐƜǁƐكمƐتر بƓƨب

ƙǂǁƐويǐƟǄǁƐ ƕط ƕبǓƑسǉƈǋ .ǅƑǆم مƑيǐǄزǉ ذǆǁƐ ƐوǐƨƓǁƐ Ʊتو طƐǋ ǃƥحǄرǆǁƐǋ ƕƙǂǁƐ ƥƐزǁƐ ƹزƐخ ئدƑصǆƳ ƕد 
ƻƗǁƐريشǋ .يǀǄنǂƢƗǁƐ من صǉ ذǆǁƐ Ɛو ƱبǊƨو ƕǁجدǁƤǋ ƐكƳ طريق نƦ ي ƔƥƑطǐƓبǓƐ سƟǀǁ ǅƑǆت 
ǐƜǁƐرǂǀǁƐǋ سǂǁƐǋ ذ Ǘ ǅƐيǀǄنƳ ǗƐ ƑǄǊƗǁƐƦƐ ط طريق نǐƓبǓƐ سǋ .ǅƑǆتƻريشǓƐ س ǅƑǆبǁƑطري ƕƾ

Ɛ) ǈƟǐƟƬǁƐسƪƗط رƓǐƓكƐǋ (س üƑǄƴƗمƜƴوƈ ǅسƨƷ ǋƈ ǅƑǆوƻǂǁ üمƽ ي دƳƑƨدƟǁƐ ǍǂƳ من دǆǁƐ ز Ǐƺ ƹ
ǐƨƓǁƐ ƖǗƑƟǁƐط ƕجد Ǐƺǋ .ƐحƳ ƕǁƑدǉ ƚǘƳ ǃذƑǊƗǁǗƐ Ǉبƽ ƖƑت دƗطو ǍǁƐ ƥتƇكلǓƐ نǁƐ ƕƜƨد ƕǄƳƐتدƥي ƑǐƜ

ƐǋنƳ ƕƙǂǁƐ üƑƬƻنƈ سطǓƐ ƞسǋ ǅƑǆظǊو ƥجǐو ƕƾǐǄƳ ƒم ƕƏǐǂبǐƜǁƑرǂǀǁƐǋ سǉǋ ذǆǁƐ Ɛو Ʊمن ƒƑǊƗǁǗƐ 
ƕƜƨ ن ǓƐǋظم ƴǁƐظمƴم كلƇتǍǁƐ ǈ دمƾƗǄǁƐ ƖǗƑƟǁƐ Ǐƺ ƒƑǊƗǁǗƐ Ɛذ ǉدƗǄي دƽǋ .ơǆƨǁƐ ƼƑƟǄسƒƑǊƗǁƐ ǍǄƨ ي
ǁƐرƐبطƐǋ ƕن ƥƑƨƟشديدǋ ƕƙǂǁƐ Ǐƺ كƪجذ فǓƐ ƥǋس ǅƑǆم ƑǄيؤƑǊǆǁƐ Ǐƺ ǎƣي ǍǁƐ ǈحركǓƐ ƕس ǅƑǆ
ǋتǋ ƑǊǂƢǂƢس ثم منƾوطƽǋ .ƑǊي دƑƬحبǉ ذǆǁƐ Ɛو Ʊتǀو ǅخرǋ ƚƐصديدƐƥ ǎƤ ئ ƕƟنǉǋ. ƕǆƗذǆǁƐ Ɛو Ʊ
ǃ. دƾƗǄǁƐ ơǆƨǁƐ ƼƑƟǄسƒƑǊƗǁƐ ǏǄƨ ي

 رǀƓǄǁƐ ǅƑǆسǗƐ Ưوƾس* 

ƈ ƿƑǆǉǋ *نو ƱƐمنƑǊƗǁƐ بǓƐǋ ƕƙǂǁƐ ƖƑنǐƟǄǁƐ ƕƜƨط ƕحǋ ƔƣƑمƾƗدم ǈجدǁ Ɛدƥج ƕسƾوǓƐ Ưس Ǐƺ ǅƑǆسن 
Actinobacillus) ǍǄƨ تƑ م Ǐǉǋ خرƆ Ʊنو منƑ ريƗǀبƱ وǆǁƐ Ɛذ ǉفǂخ بƓƨǁƐ ǅوǀيƔƣƑƳǋ .Ɣ رǀƓم

ǉ Ǐƺǋ .(ActinomycetemcomitansذǆǁƐ Ɛو Ʊمن ǈƙǂǁƐ ƒƑǊƗǁƐ تƜد ǅƐ مƴد üترƐكمǐƜǁƐ ر Ǘ يƑǆƗسب 
Ʊ وǆǁƐ Ɛذ ǉ Ǐƺب ƓƨƗǁƐمن رǐƜǁƐ ƕرئƓت نǀǄيǋ ƧƑس ǓƐ Ǐƺرǐج يوجدǗ ƑǄ ربƺ .ƭرǄǁƐ ǃدƾتƕǂ مرحƲ م

 ضƴƓǁƑƺ ÛريشƻƗǁƐ ƅسو لƙمƕƙǂǁƐ ƭƐ مر ƈضƴب فǂخƕƗƟ بƕǐǀǐ نƑǀǐمƒƑƓ سƈ ƿƑǆǉǋ .ƕƙǂǁƐ ƭƐمر ƈمن
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ƑǉƥƑƨƟ ن Ɛǋ ƕƙǂǁƐكلƇتǍǁƐ ǎƣ يؤƑǄ مƕǐƟ ص رǐƷ ƕƾبطريǋ ǈǆƪخƩ رƻب ƕƙǂǁƐ منƅ جزǋ ǈنƑǆسƈ Ʃرƻي
Ʀǋي ƔƣƑحƑƨسǓƐ ƕǐس .ǅƑǆكƴƓǁƐ ǅƐ ƑǄي ضƑƴن Ǐم منƑƪكلƳ دƗǁƐ ǃطƑبقƗǁƐ ǋƈ طƑبقǄǁƐ رضǁƐǋ Ǐذ ǎ
ƽي دƴر ƭبƴضǓƐ س ǍǁƐ ǅƑǆضƸك طǐƓم ر ƑǄيؤ ǍǁƐ ǎƣتǋ ƑǊǂƢǂƢتƉكلƴǁƐ ظمǓƐǋ نǁƐ ƕƜƨرƐبط ǈ

ǐƟǄǁƐط ƕب .ƑǊ

 ريشƻت ǅƐǋ ر ǐƜǁƐفǐظǆت ǗƐ س ǐǁ ƕƙǂǁƐ ƚǘƳ ǅƐض ƴƓǁƐدƾƗƴيƑǊƟǐƟƬ > ت بƜيƕƏ طƑخ مǐǉƑƻم* 
ǓƐسƐǋ ǅƑǆسƢƗدƨƷ ǃƐوƻǁƐ üمƽ ي دǐǆƸكƳ نƦ ي ƔƥƑطǐƓبǐƜǁƐ ǅƐ ƞǐƟƬǁƐǋ ÛƕƙǂǁƐ رǂǀǁƐǋƈ ب سƴد 
 ǈƙǂǁƐ بǐƓطƑǊ بǃ وƾي ǏƗǁƐǋ ت ƟǀǁƐ ƕǐǂǄƳطريق ن Ƴ ǗƐ ƑǄǊƗǁƐƦƐنǀǄيǗ ǅƑǆ سǓƐ ƞسطƈ ǍǂƳ ƑǄǊǄكƐتر
 ǋƈمǆظفǓƐ س .ǅƑǆ

ƕ صƑخƥƑǊǆǁƐ Ǐƺ ǌ خر Ɛǋل ǐǂǁƐ Ǐƺطƾƺ ǇحدƐǋ ƔمرƑǆ نƑǆسƐ ƩرƻنƑ دمǆƳ Ƒǆن Ɛ ƧƑǆǁƐضƴب دƾƗƴيƑǄ ك>
Ǆǁي نǂǄƴوƗƻǁ ǅر ƖƐطويƾƺ ǃƑǄƗǉǗƐǋ ƕǂبر طƐئƻǁƐ ƕƟمƳ م طريق نƽ ÛǅƑƓǂǁƐ ƶƮي دǀو ǅح ƞǐƟƬǁƐǋ Ûǘ
Ǌǁؤǉ ƅǗوƟǁƐ ر ǍǂƳ ƫحǄلƺ رشǓƐ ƕسƈǋ ǅƑǆخذ ƑǉمǊƴمǄƴǁƐ ǍǁƐ لƉƗǁƐǋ من كدƻƗǁƐ ب ريشƴكل د 
ǋج .ƕƓ

 ǅƐ<نƗرǓƐ ƿس ǅƐ ǍǁƐ ǅƑǆتƢǂƢƗلǋ نƾر ƥبƉن Ƒǆƨƻخǋ ƑǊƴǂثم منǄƳ ترك ل ƕƓǐمƟƗرك ǅǓ ƕخ Ʋǂمƙلǉ ذ Ǉ
ǓƐس ǅƑǆيرǘǁ ƣنǋ ǈƗǐƺƑƳ ǅƑƨي ǈƬǂƢك منǐƙمن رƳƑƗǄǁƐ بƨƜǁƐ دي ǏƗǁƐ ǈبƑƴن Ǐم ƑǊǆمنǉ و Ǐƺ سن 
Ƒ . مƑǄتƎ طƑخƈ دƓǄǁƐ Ɛذ ǉ ǅƐمǂƴǁƐ ƲمƔ رǐƓك

ǄƟǁƐ ǅƐ <س لƓبƥ ئƢǂƢƗǁ ǏƨǐلǓƐ سǋƤǋ ǅƑǆبƴǁƐ ǅƑظمǐƟǄǁƐ ب طǓƑسǉ ƞǐƟƬǁƐǋ ǅƑǆوǄƟǁƐ ǅƐ ل 
ƑƳم ملƳƑƨدƉƗǁ ثǐرǐƜǁƐ رƺƑƟǄǁƑƺ ظ ǍǂƳ ƕنظƻǁƐ ƕƺƑب مǁƑطرƽ ƕƟǐƟƬǁƐ Ƽي دƺƑƟظƈ ǍǂƳ سƑǆنكƗƙǁǋ ك 
ƕƳƑ. رض ǁƐǋلǄƟǁƐ ƔرƗƺ üǘخƕǄǐǂ س

 ǅƐ <طبǓƐ سǉ ǅƑǆت وƬƢصƐǋ حدǋ يƾو ǃب ǈطǐƓبǓƐ س ǅƐ ƞǐƟƬǁƐǋ ǃƑƴǁƐ ǅƑǆطبǓƐ سƈ ǅƑǆص ƞƓ
ƕ> طǐƟǄǁƐ ƕƜƨنǓƐǋ ǈƙǂǁƐ ƭƐمر ƈطبƑǊǆ مǋ ƕƻǂƗƢمƖƑƬƬƢ ت ǋƤ ل ǄƳريقƺ ǈبǃ وƾيƑƬƬƢƗ مƑƓ ط

ǘƳ *مƈ ƖƑمر ǅƐ ƕƙǂǁƐ ƭƐمريض ƑƓǁƑƷ ƕƙǂǁƐ م ƑيƑƴن Ǐم منƑƪم كلƴƗدǋ Ɣƣمزǋ ƕƜƳم :ƑǊǆنز ƕƙǂǁƐ ƹ
ƈثƻƗǁƐ ƅƑǆريشƐǋ حǄرǋ ƑǉƥƐتوƥم ,ƑǊتǀو ǅجǐو ƕƾǐǄƳ ƒحوǓƐ üسƐ ,ǅƑǆنƐǋƥ ƘƑƴƓئ ƞكري ǈǊمنƻǁƐ م ,

 Ǐƺǋ م ǁǓƐضƴƓب ريض ǄǁƐرƴƪيƑ نƑǐحƈǋ ,ƑنƑǐحƈ ǅƑǆس ǓƐدƳƑƓتǍǁƐ ǎƣ يؤƑǄ مƑǊǂƢǂƢ تǋ ǅƑǆسǓƐ ƕحرك
ƾƗǄǁƐ ƖǗƑƟǁƐدمƽ ƕت د ƕƙǂǁƐ ơƻƗǆبƓƨبǋ جو ƣخرǋ ƚƐصديد ƐƤƑƺ . شƴرǗƐ ن ǅƑƨبƑحدǉ ǌذǘƴǁƐ Ǉمƹ ƖƑǐǂƳ ǈ

 ǗƐيƦ Ǐƺ ǅǋƑǊƗي ƔƥƑطǐƓبǓƐ سǋ ǅƑǆخƑص ƕطǐƓبƈ مرǁƤǋ ǈƙǂǁƐ ƭƐكƓƽ لƺ وǊƴǄǁƐ ǅǗ ǅƐǋǓƐ ƖƐو ƣمن 
ǄǁƐريضƐ ن ǈيƸضǆǁƐ ظرƳ م نƴظمǉ ذǘƴǁƐ Ǉم Ǘǋ ƖƑيز ƥǋطǐƓبǓƐ سǆƳ ǗƐ ǅƑǆش دƴو Ǉƥب ǃǗƇ
ǍǂƳ Ɣ زيزƳǋ ƕǂǐǄجǋ ƕƽǘǄƳ ƕيƑǆƓǁ ƖƑسƑس ǓƐلƙǄتǅƑǆ سǓƐ üحوƑ مƕƜƨ نƈǋ ƕƙǂǁƑƺ Ɛرǐخƈǋ  .ƕرحƓم
ƈنǓƐ Ǐǉǋ ǗƐ Ƒǆƨƻسǋ ǅƑǆج ƕƙǂǁƐ üƑǄج منǗƐ üƑǄبƑƨƗمƑƺ Ûƕحرǋƣ ƫمƐ ǍǂƳ ƑبƑƾئ ƑǊجƥƐ .ƕǂǐǄش ƲǆǄǁ ƖƐƣƑ

ǅǓ Û(Hygienist) ǅƑǆ سǓƐ ƕƻظǆم سǐǁǋ ÛƥوǊشƕƗ س كل ǈƙǂǁƐ بǐƓطƔƥƑ يƦ - ƕƙǂǁƐ ƖƑبƑǊƗǁƐ Ƙǋحد
 ƕƙǂǁƐ ƚǘƳيǄƮƗنǘƳ ج ƖƑمƈ ƕƻǂƗƢخرǐƷ ǌرǐƜǁƐ ƕǁƐƦƐ رǋ .طǐƓب ƕƙǂǁƐ بد Ǉƥǋيƾو ǃبƟƗويǂك ǍǁƐ مǆظ ƕƻ

ǓƐسƽ ƐƤƐ ǅƑǆرǁ ƥكǆƗǁƐ ظǐك ف .ƚǘƴ
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ƟǁƐ -ر ǍǂƳ ƫتǆظǐفǓƐ س ǅƑǆمنǐƜǁƐ ب رƥǋƣ ƕƻƬيǋ .ƕتƉب كد ǅƉيƾو ǃي منǆظفǁ كƈ سƑǆنك 
 كمƐترǍǁƐ ƕ رضƳ ƑǊǂƴƜيƑǄ مǈǆƪ خǅƑǆ سǓƐ ƞسطƈ ƿرƗي دƽ ƲǐǄǂƗǁƐ ǃد Ƴ ǅǗفǐظ ǆƗǁƐدƴبƑǊƴǐǄǂƗ ب

ǋǓƐسǐƜǁƐǋ ƠƑب رƨرƈ ƕƳكƙر .

 ƕǐƴǄƜǁƐ ل Ɠƽمنǈ بƹ رƗƴم سبƑǆمǅ وƜƴمǃƐ دƢƗسƐǋ ƕƟǐƟƬǁƐ ƕƾطريǁƑبǅƑǆ س ǓƐريشƻت- 
ǓƐمǐركǁ ƕǐطبǓƐ س .ǅƑǆكƐ ǅƐ ƑǄسƢƗدǐƢǁƐ ǃƐطƳƈǋ ǏǆƨǁƐ وǓƐ ƣƐس ǅƑǆبǁƑطري ƕƟǐƟƬǁƐ ƕƾيƳƑƨد ǍǂƳ 

ǐƜǁƐ ƕǁƐƦƐر .

ǅǓ ǈƻǐ نظƞ سطǓƐ ƲǐǄج ǅƐ كدƉƗǁƐǋ ƔƆر ǄǁƐ ǍǁƐظرǆǁƑب ك ǁƤǋنكƑǆسƈ ƲǐǄج ريشƻت من كدƉت- 
ǁƐدǉ ƚƥƐت وǆظǐفǓƐ سǓƐ ǅƑǆمƑمƾƺ ǈǐطƳǋ دƉƗǁƐ ǃنظ من كدǓƐ ƕƺƑس ǈǐƻǂƢǁƐ ǅƑǆمƽ ƑǄي دƓƨج بǐو ƒ

 ǈƾǐǄƳمƑƬح ƕƓبƢǂƢƗلƮǁƐ ر - .ƧǋتƉمن كدƳ دǋ ǃجوǘƴǁƐ ƣمƑƨǁƐ ƖƑبǁƐ ƕƾذكرǄƺ Ǐƺ م كƙلǁƐ رƐئ ƕƟ
ǀǁƐريǋ ƕǊنز Ǘǋ ƕƙǂǁƐ ƹتƦ Ǐƺ ǅǋƑǊƗي ƔƥƑطǐƓبǆƳ ƕƙǂǁƐ دǋ جو ǎƈ ƣم .ƑǊǆ

Ɲ رƗƽƐ ǅƐ Ʊوضو ǄǁƐبƴƬƗƨتǘƺ ǅƑǆ س ǓƐويمƾتƑ نƑǐحƈǋ ƕǐحƐر ƜǁƐ ƖƑǐǂǄƴǁƐضƴبƕƙǂǁƐ ƖƑ ج ǘƳلǄƪت- 
ǐǂƳط كƓǐƓم كƙت لǂكǘƴǁƐ ج .ƖƑ

 Ǘ -تǆس ǅƐ تƟƓثƳ نǁƐ طǐƓبƗƢǄǁƐ صǋ ƔƅƑƻǀǁƐ ǎƤ يǆǀǄكƉƗǁƐ من كدǁƤ كƳ طريق نƨǁƐ ؤƳ üƐن 
ƕǐǂǄƴǁƐ ǈ.رتƓخ ǋص ƗƢǄǁƐبǐƓطǁƐ ƖƐƣƑǊش

http://www.asharqalawsat.com/details.asp?sectio...ticle=463887&search=طٹظ¨ط-ط ٹظ„ظ¹ط¨&state=true (4 of 4) [02/11/1429 04:22:57 م]


	asharqalawsat.com
	التهاباتها تقود الى السقوط المبكر, صحتك


