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 ƔƣƑǐƳ منƹ و ƢǁƐ ǍǂƳبǂƸƗت فǐك
ǓƐسÝǅƑǆ

ǗƐسƗرخƻǆƗǁƐǋ ƕǂǐǄƜǁƐ ƥƑǀƺǓƐǋ ƅƑب سǄƴت قƳƑƨد ǍǂƳ حلƕǂǀƪǄǁƐ 

 ǏǂƳ .ƣحǐƓب  
ǌ دǁ ǅƑǆس ǓƐ ƔƣƑǐƳلǀƪت

ǐƙǀǁƐمن رǓƐ ش ÛƫƑƢ
Ɛƥ دƬمÛüƑƻ طǓƐ ƑوصƬخ
ƢǂǁوǂƾǁƐǋ ƹقǉǋ Ûذ Ɛ
ƕǐƳ نو Ǐƺ يؤثرƲƓ طǁƑب

ƽǋǋتƾǄǁƐ ƚǘƴǁƐ د ǃمن 
üǋƑƟǆ سǋ .ǅƑǆس ǓƐبǐƓط
Ʊ وضوǄǁƐ Ɛذǉ üǘخ من
ü و ǂƟǁƐمن ضƴبƝ طر
ƑǆǄǁƐسǂƸƗǂǁ ƕƓبǉ ǍǂƳ ذ Ɛ
ƢǁƐو Ûƹبƴت دǐǂƟل 
ǓƐسƴǁƐǋ ƒƑƓوƐملǄǁƐ ؤثر Ɣ

 .ǈǐƺ

 مǊƗي Ɗƥد ǆƳقǂƾǁƐ Ɛذǉ ƣƐƣيز دƽǋ ÛمǊتƥƑي ƦدƳمو ل ƓƽقǂƾǁƑبǅǋ رƴƪيǅƑǆ سǓƐ ƔƣƑǐƳ Ǎمرض ظمƴم
ǋ ƔƣƑǐƴǂǁم ƑتƗƟوي ǈمنƈ جǊزƥ ǋƈ ƖƐǋƣƈǋ Ɣبǁ ƑǄرƊيǊƗمǁ طǐƓبǓƐ سƈ ǅƑǆيƽǋ .ƑƮي دƽƑǆƗصǉ ذƴƪǁƐ Ɛو ƥ

ǌ خرƈ ǅƑǐحƈ Ǐƺǋ Ûمǁǔǁ ƑǊǁǘخǅ رضوƴƗيǗǋ ƕƟ مريƚǘƴǁƐ ƖƐ خطوǅ وǀتƑ دمǆƳ ƑوصƬخÛ دƳوǄǁƐ üǘخ
ƽيز دǉ ƣƐƣذƢǁƐ ƐوǂƾǁƐǋ ƹقǋ يƟƗوƥƣ ǍǁƋ üج ƕحرج ƕجدǁ Ɛدƥج ǅƐ ƕطǐƓبǓƐ س Ǘ ǅƑǆيƗƨط ƚǘƳ Ʋǐ

ǄǁƐريضǁƤ Ǐƺ ǈƳƑǆƽƋ ǋƈ كǋ .يǘحظǉ Ǐƺ ذǆǁƐ Ɛو ƱمنǄǁƐ رضƾƺ Ǎرƻǂǁ ƕǐƟƬǁƐ ƕǁƑƟǁƐ Ǐƺ م Ûحǐت ثƙǀر 
ƨƗǁƐوسǋ ƖƑترƐكم Ǐƺ طǐƜǁƐ ƖƑƾƓرƽǋ Û¬ƿǘƓǁƐ¼ǋ ت دǀوǁ ǅديǊخر مƐجǓƐ Ǐƺ ƖƑسƑǊƗǁƐǋ ǅƑǆبƥ ǋƈ ƖƑب ƑǄ
ƕǐƳƑǄƗ ج ǗƐكل ƑƪǄǁƐمن رǐƙǀǂǁ ƕƓƓƨǄǁƐ ƕǊري ǀǁƐمƻǁƐ ƕƟئƐƥ ƅوƪنǍǁƋ ǎƣ يؤƑǄ مƐ ذǉǋ .ƲǂخǍǁƋ ƚƑƗƟ ت

 ƕǐƨƻǆǁƐǋكƑنƴدƻǆǁƐ Ǐƺ ƕƾƙǁƐ ǃƐس .

ƹ و ƢǁƐ ǍǂƳبǂƸƗǁƐ Ƽطر

 ƿƑǆǉ *طر Ƽم ƕƻǂƗƢتǉƑƨمǂƸƗǁƐ Ǐƺ بƢǁƐ ǍǂƳ وǂƾǁƐǋ ƹق ƔƣƑǐƳ Ǐƺ طǐƓبǓƐ سǋ ÛǅƑǆتƗرǉ ƝǋƐذ Ǉ
ǁƐطر ƼبǐنǘƴǁƐ جƗǄǁƐ ƖǗƑƟǁƐ Ǐƺ ƕǐƨƻǆǁƐ ƖƑوسطƥǋ ƕب ƑǄتƬلƐ ǍǁƋ سƢƗدǋƣǓƐ ǃƐيƾƗǄǁƐ ƖǗƑƟǁƐ Ǐƺ ƕدم .ƕ
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 øتƓƗƴرƋ برƢƗǁƐ ƔديرƢƗƨǄǁƐ دمǓƐ ƚǘƳ Ǐƺ ƕس ǅƑǆمنƈ كƙرƈ سƢǁƐ ƒƑƓوǁ ƹدǄǁƐ ǌرض Ǎصǋ ƐƥƑƸك ÛƐƥƑƓ
 ƑǄǁيƨƟو ǅب ǈمنǁƈ مƈ ثǋ ƅƑǆخزǕƐ برǁ .Ɣذ ƐيƜب ǅƈ يƾǐƗنǄǁƐ ريضƓǁƐ Ǐƺ دƐي ƕبƋ ǅƉبرƢƗǁƐ Ɣدير Ǐǉ 

Ƴ ƔƥƑƓƳنǋ سǂƢƗǂǁ ƕǁƑƴƺ ƕǂǐمن صǁǓƐ مƈ ثƨǐǁǋ ƚǘƴǁƐ ƅƑǆس تǁǔǁ ƑƓƓم ƿƑǆǉǋ Ûطري ƕƾتƢƗƨدǐǂƾƗǂǁ ǃل 
 لǀشǍǂƳ ǅ وǀي دƽǋ .Ɣبر ǕƐخزǋ ǅƑǀمǏƺ ǎƈ Ǐƴ وضǄǁƐ ƛǆƓǁƐ ǃƐدƢƗسƐ Ǐǉǋ Ǘƈ ÛوخزǁƐ ƅƑǆث ƈم ǁǓƐمن
ƑƳ نو رǐخǓƐ Ɛذ ǉرƓƗƴيǋ ÛƔƥد ƢǄǁƐ ƔƣƑǄǁƐمن نǐƴم زǐتركǍǂƳ ǎ وƗƟي صق Ǘشريط ǋƈ كريمǋƈ ƠƑƢ ب

Ǐƴ. وض ǄǁƐ ƛǆƓǁƐمنƑƙ حدي

 ǅƈ øيǄƴلǄǁƐ ريض ǍǂƳ مƈ ǈƗǂǐƢثǓƐ ƔƣƑǐƳ Ǐƺ ƚǘƴǁƐ ƅƑǆس ÛǅƑǆحǐي ثǐƙǀǁƐ ƞƬǆر ǅƈ ǍǂƳ يǂƾǆوǉƥƑǀƺƈ Ɛم 
 ǅƐǋيǂǐƢƗوƈ ƐنǊƨƻم Ǐƺ مƆ ǅƑǀخر ǋƈ مƈ Ʋش ǋƈ ƫƑƢط ƕƴǐƓيƓƟون ƑǊمƈǋ Ûǘƙن خذƻسǐǄƳ قƈ ثǁƤ ƅƑǆك .
ǉǋذǁƐ Ǉطري ƕƾتƳƑƨدǄǁƐ رضǁƐ Ǎذين Ǘ يƑƴنو ǅمنǂƾǁƐ ق Ûبƾدƈ ƥنǊم Ǘ يǂǄƟƗوǁǓƐ ǅمǐƨƓǁƐ طǁƐ ذƽ ǎد 
 ƚǘƴǁƐ. حبƑƬي

 øتƥƑǄينǗƐ سƗرخƽ ƅƑت دƳƑƨدƈ يǂƸƗǁƐ Ǐƺ ƑƮبƢǁƐ ǍǂƳ وǂƾǁƐǋ ƹقǋ .م ǅƈ ƑǊǆيǄǁƐ üǋƑƟريض 
ǗƐسƗرخ ƅƑتƑǄم ǍǂƳ ƑكرسǓƐ ƔƣƑǐƳ Ǐس ǅƈǋ ǅƑǆيǄƸض ǈǐǆǐƳ منƗƺ رǓ Ɣخر ǌمƈ Ʋش خذǐǊقǐǄƳ ق 
ǋخ يركز ǍǂƳ ƑǊǁǘكƐǋ ƕǄǂحد Ɣمƙك لǓƐ ǋƈ ǃǘƨǁƐ) ƕǄǂمǋ (ǅƑثم منǁƐ زǐƺرǐǄƴǁƐ قǐƷǋ .ر Ƒǉطر من Ƽ
ƈخر ǌكǐƙر Ɣي ƞƬǆب ÛƑǊحǐي ثǄǁƐ ƥƑƗƢخ من ريضǁƐ ƑǊǁǘطرǓƐ Ƽنƨب ǏƗǁƐ تƳƑƨد .Ǉ

ǋƣƈيǋǋ ƕسƑئلƐ سƗرخ ƅƑ

ǋ *منǁƐ طرǓƐ ƼخرǂƸƗǂǁ ǌبƢǁƐ ǍǂƳ و ǏƗǁƐ ƹتƢƗƨدƾƗǄǁƐ ƖǗƑƟǁƐ ƚǘƳ Ǐƺ ǃدم ƕم :ǈǆ

Ɛ øسƢƗدǋƣǓƐ ǃƐيǂƾǂǁ ƔƣƑƮǄǁƐ ƕم قƙلǐǁƑƻǁƐ و Û(Valium) ǃحǐت ثǄƴلƐƥƋ ǍǂƳ حǉǋ .ƒƑƬƳǓƐ ƕذ ƐيƗم 
ƾƗǄǁƐ ƖǗƑƟǁƐ Ǐƺدم Ûƕحǐي ثƉخذǄǁƐ ريضǁƐ وصƓƽ ƕƻلǄǁƐ وƳب دǋ ÛƕƳƑƨيƜبǉ Ǐƺ ذ ǅƈ ƕǁƑƟǁƐ Ǉيǀو ǅ

. تǐƓǂǁ ǈƗƾƺƐر Ǆǁخر ƆصƢش ريضǄǁƐ Ʋم

ǆƗǁƐ øويمƜǁƐ زئǉǋ Û(Conscious Sedation) ǏوƳ ƔƥƑƓƳ نو ن ƱمنƢƗǁƐ ديرǁƐ ذ ǎيƓƙطǗƐ س ƒƑƴǐƗ
ǕƐǋح ƧƑƨبǐƟǄǁƑمن طǐƷ ر ǅƈ يؤثرǁƐ Ǐƺ وظƑئفǐƟǁƐ ويƨƜǂǁ ƕك مƻǆƗǁƑسǋ .ƲǂƓǁƐǋ يƗمƐ سƢƗد ǃƐ

ǐƽƑƾƳط رƟƗǁ ƕǐƓمن دǂƾǁƐ قƈ ث ÛƚǘƴǁƐ ƅƑǆبǕƑضƐ ǍǁƋ ƕƺƑسƢƗدǋƣƈ ǃƐي ƛǆƓǁƐ ƕضدǁǓƐ مǋ .منƈ كƙرƈ ش üƑǀ
ǉذǆǁƐ Ɛو ƱمنǆƗǁƐ ويمƐ سƢƗدƟƮǄǁƐ ƦƑƸǁƐ ǃƐكǋ Û(Nitrous Oxide) يǄƴلƳ طريق نƐ س ƼƑƪǆƗخǐǂط 

 رǐثƉƗǁƐ Ɛذǉ ǏǊƗǆيǋ ƈدƓيƒƑƬƳǓƐǋ ƖǘƮƴǁƐ ƅƑ. رخƗسƐ ǍǁƋ ǎƣيؤ ثǐحÛƦƑƸǁƐ Ɛ ذǉ Ʋم نǐƜƨك ǋǓƐمن
ƕ ي ǋƣǓƐمن طǐǂخǃƐ دƢƗسƐ Ǐǉ ƑƮيƈ ǌخرƈ ƕƾطريƿƑǆǉǋ .ǈǁǘ خ من س ƻǆƗǁƐن Ƴفƽو ƗǁƐدǆƳ ƕƳرƨب

ǂƾǂǁ ƔƣƑƮǄǁƐقƈǋ خرƳ ǌطريق نǁƐ وƥيدǋ .تƜدǕƐ ƥش ǅƈ ǍǁƋ ƔƥƑكǐƗǁƑƟǁƐ ƑƗǂي نƜب ǅƈ تƗبو مƐسط ƕ
ƐخƑƬƗص ǏمƗدǉ ǍǂƳ ƒƥذǆǁƐ Ɛو ƱمنǆƗǁƐ ويم .

ǆƗǁƐ øويمǉǋ ÛǏǂǀǁƐ ذǆǁƐ Ɛو ƱيǀوǄǁƐ ǈǐƺ ǅريضƽƑƺ دǂǁ Ɛو ǏƳتƑǄم Ƒبǋ ǈǐƺ ƑǄظƻǆƗǁƐ ƑƗƻǐسǉǋ ÛƲǂƓǁƐǋ و 
ǆǁƐوǁƐ Ʊذ ǎيƢƗƨدƈ ǃثƜǁƐ ƖƑǐǂǄƴǁƐ ƅƑǆرƐحƓǀǁƐ ƕǐرǋ .ǌيƢƗƨد Ǐƺ ǃحƳ ƕǁƑد ǃتوƺطر رǆƗǁƐ ƼويمƜǁƐ زئ ǋƈ Ǐ

 ƐƤƋكǄǁƐ ǅƑمن ريضǗƐ ǎǋƤ حƑǐƗجƑƢǁƐ ƖƑص .ƕخوǓƐ ƹط üƑƻ
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ƈ *م Ƒبǔǁ ƕƓƨǆǁƑطƟƗƺ üƑƻدǁƐ Ƒǉƣزيǁ ǍǁǋǓƐ ƔƥƑطǐƓبǓƐ س ÛǅƑǆحǐن ثƜدǐƙǀǁƐ من رǓƐ طǁƐ üƑƻذين 
Ǐƺ ƕ ربƜƗǁƐ Ǉذǉ ƲƓطǆتǏǁƑƗǁƑ بǋ ÛǏضƑǄǁƐ Ǐƺ ƕƏǐسƕ ربƜƗǁ Ɛرضوƴت دƽ ǅƑǆسǓƐ ƔƣƑǐƴǁ ƒƑǉذǁƐ ǅوƮƺير
ƐƤكرتǊمǋ تƗƨرج Ǐƺ Ʋمر كل ƔيƉخذǉمǉǋǋƤ ƑǊǐƺ مǁ طǐƓبǓƐ س .ǅƑǆ

ǑƐ ǍǂƳ øبƈ ƅƑخذƈ طǊǁƑƻم ǍǁƋ طǐƓبǓƐ س ǅƑǆبƬوƥǋƣ ƔƥيƟƻǂǁ ƕصƑƗǄǁƐǋ ب ƕƴح Ǐƺ ǍƗحƳ ƕǁƑدǋ ǃجو ƣ
ƈي ƕشǀو ǌمنƽ ĈǊǂƓمǁƑƺ ÛزيƑƗƗǄǁƐ ƖƐƥƑب ƕƴتƴƜلǁƐ طƻي لƴƗوǓƐ ƔƣƑǐƳ ǍǂƳ ƣسǁƐǋ ǅƑǆطǐƓبƑƴǁƐǋ مǐǂن Ǐƺ 

ǉǋ .ƔƣƑǐƴǁƐذ ƐيƳƑƨدƈ يƐ ǍǂƳ ƑƮكƨƗǁƐ ƹƑƪƗو ǎƈ ǋƈ ƧمƑƪكلƈ خر ǌمǀƓر Ɛم ƑǄيǊƨلǗ ƚǘƴǁƐ ح .Ƒƾ

 øيƮƻل ǅƈ تǀوƦ ǅيǁƐ ƔƥƑطƻلǁ ǍǁǋǓƐ طǐƓبǓƐ سƦ ǅƑǆيƟƺ ƔƥƑصƾƺ ط ǅƐǋ تǀو ǅكƾǄدم ƕيƴƗر ƑǊǐƺ ƹ
ǋ ƔƣƑǐƴǁƐ ǍǂƳم ƑتƗƟوي ǈمنǋ ƖƐǋƣƈ يǂƴƗخ من م ƑǊǁǘمƑǆƴǁƐ ƍƣƑƓي ƕبƻǁƑمǋ طرƻƗǁƐ Ƽريش ÛƕƟǐƟƬǁƐ 

 ǋƈ ن ƨǁƐ Ǐƺمǁƈ ƣجو ǋدǆƳ ǅƑǆس ǓƐبǐƓط ǍǁƋ لƻط ǁƐخذ ƈل ǉǓƐمن رǐƙǀǁƐ ǌدǁ ƲئƑƪǁƐ Ɖط ƢǁƐ ǅƋثǐح
ǆƳدǋ جو ƣخرƻǁƐ Ǐƺ ƚƐمƾƺ طƉǐƺ ÛتǁƐ ǏطƻلƦ Ǐƺ يƥƑتǉǋ ǍǁǋǓƐ ǈي وƴƪب رǁǓƑمǋ مƽǋ ƑƓƴƗي دǀوǐƷ ǅر 

ǓƐ ǋƈ ǃǘǀǁƐ ǍǂƳ ƥƣƑƽب كلǋ .ǈƓƓƨيǁƐ ƞƓƬطǐƓم بƮطرǘƴǁ Ɛجǉ Ǐƺ ǈذǁƐ Ǉزيǋ ÛƔƥƑب ǏǁƑƗǁƑتƾƳ ƉƪǆدƢǁƐ Ɣو ƹ
ǁدǁƐ ǌطƻلƽǋ ت دƽƑƻƗمǆƳ كل دƦ يƥ ǋƈ ƔƥƑبƜǄǁ ƑǄر ƣسƐ ƱƑǄسم ǋƈ ƔƣƑǐƳ طǐƓبǓƐ س .ǅƑǆ

 øمنǊǄǁƐ مƴƗǁƐ ر ǍǂƳ ƹنǁƐ ƕǐƨƻطƻمن لƽ ĈƓط لǐƓبǓƐ سǋ ǅƑǆمƴرǓƐ ƕƺشǀǄǁƐǋ ƕƓƓƟǄǁƐ ƅƑǐر ƕǉǋ
ǁديǓ Ûǈنƽ ǈي دƸƗƨلǁƤ ك Ǐƺ مرƐحلǋ .ƚǘƴǁƐ يƓƗƴرƳƋ طǁƐ ƅƑطƻم ل ƑيƟمن بǊǁƐ دƐي Ƒجر ƅƐتǋƑƴن Ǐƺ ǈ

 ƔƣƑǐƴǁƐحƺƑز ƐيدƓƾƗǁ ǈƴƺلǓƐ ƔƣƑǐƳ Ǐƺ ƚǘƴǁƐ سǉǋ ǅƑǆذ Ɛم Ƒي ǍǄƨبƺƑƟǁƑزǕƐ يƑƜب ƿƑǆǉǋ .Ǐطريƈ ƕƾخر ǌ
ǈ ئƑطƳƋ ǃدƳ ǘƙǄƺ ƚǘƴǁƐ Ǐƺ ǈنǋƑƴتǋ ǈƗبƑƜƗسƐ ǃدƴǁ ƕƜǐƗن بƟيƑ م لƻطǁƐ ƅƑطƳƋ ǃدƳ ƑǊǁǘخ من مƗي

ǓƐكلƓƟǄǁƐ بǉǋ ƕǂƮƻǄǁƐ ƕƓƴǂǁƐ ǋƈ ذ Ɛم Ƒي ǍǄƨبƺƑƟǁƑز .ǏƓǂƨǁƐ 

 ƿƑǆǉǋ øطريƈ ƕƾخرƳƑƨǄǁ ǌدǁƐ ƔطƻلǗƐ ǍǂƳ سƑƜƗب Ǐǉǋ ƚǘƴǂǁ ƕج ǈǂƴيǉƑƪدƋ خوƐنǓƐ ǈكƓس رǉǋ Ƒǆم 
Ʀ ǏƺيƥƑتǊمǁ طǐƓبǓƐ س ǋƈ ƚǘƴǁƐ ǏƾǂƗǁ ǅƑǆمǉƑƪدƪǁ Ɣريطǐƺ د ǋت ǏǄǐǂƴيرƈ ǈǐƺ ǌط ǗƑƻمنƽƈ رƐنǉǋ ǈم 
ƥƑ. ظƗن ǗƐكنƑمƈ Ǐƺ ǅƑǆس ǓƐ ƖƐƣƑǐƳمن ضƴبǇ رƺتوƑ مƐ ذǉǋ ƕƻǂƗƢǄǁƐ ƚǘƴǁƐ Ƽطرǅ وƾǂƗي

 øمنǄǁƐ ؤكدǁƐ ǅƈ طƻي لƉƗب ثرƴƪوƈ ƥبوي ƐƤƌƺ Ûǈك ǋƈ Ƒƾǂƽ ø ǃǓƐ ǋƈ ø ƒǓƐ ǅƑخƑئƌƺ Ƒƻن ǈبذǁي كƾǆل 
ƢǁƐوǂǁ ƹطƻلǋ .يƮطرǁƐ طǐƓب Ǐƺ مƴظمǓƐ ح ǅǓ ǅƑǐيƬƻلǁƐ طƻلƳ نƈ بويƈ ǋƈ ǈحدƈ ƑǄǉث ƚǘƴǁƐ ƅƑǆ
 ƑǄǁيƾǆل ǈǁ خو من .ƹ

ƈǋخǐر ƐيƜب ǅƈ يؤخذǓƐ ƔƣƑǐƳ ǅƈ ƥƑƓƗƳǗƐ Ǐƺ س ǅƑǆكƈ ƔƣƑǐƳ ǎƉخر ǌيƾدƟǁƐ Ǐǉǋ ƚǘƴǁƐ ƑǊǐƺ ǃلƑƪǄǁ كل 
ǓƐ ǃǗƆǋسƨǐǁǋ ǅƑǆتƓƨǁƐ بǁƤ Ǐƺ ك ǅƈ üǋƑƟƺ ÛتƟرƑǆƴǁƐǋ ǃƑǄƗǉǗƐ ǍǂƳ ƫي ƕبƻǁƑمǓƐǋ س ǅƑǆح Ǘ ǍƗي ƞƓƬ

ǆƳد ǎƈ ƿمƓƨبǁǔǁ م .
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